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快速五行心態測評快速五行心態測評快速五行心態測評快速五行心態測評 

 
以下以下以下以下 15 題問題各有題問題各有題問題各有題問題各有 a,b,c,d 及及及及 e 五個選項五個選項五個選項五個選項，，，，以以以以 5 分代表最高傾向分代表最高傾向分代表最高傾向分代表最高傾向，，，，1 分代表最低傾向分代表最低傾向分代表最低傾向分代表最低傾向，，，，先先先先

選擇選擇選擇選擇 5 分及分及分及分及 1 分的答案分的答案分的答案分的答案，，，，然後才選其它然後才選其它然後才選其它然後才選其它。。。。 

 

 
1.  如果我要接受測驗或考試如果我要接受測驗或考試如果我要接受測驗或考試如果我要接受測驗或考試，，，，我比較喜歡我比較喜歡我比較喜歡我比較喜歡: 

 
a. □ 以口頭或書寫報告方式表達我所知道的 

b. □ 以解決困難及按實際處境出發的問題 

c. □ 容許可驗證及引述較多數據的非書面報告如實驗 

d. □ 提出一份包含背景、理論與方法俱備的書面報告 

e. □ 與同時接受考試的人互相面質辯駁 

 

2.  我要求的生活狀況我要求的生活狀況我要求的生活狀況我要求的生活狀況: 

 
a. □ 舒適、滿足身體感官及物質需要的滿足，多於不切實際的靈性經驗 

b. □ 充滿樂趣及新奇，不斷從規條及俗套中尋找突破 

c. □ 人人為我、我為人人的共用、共榮，平等而不藏私 

d. □ 有計劃，有方向、有紀律及合乎外界期望 

e. □ 安靜、簡樸，不熱衷新奇、熱鬧、令人亢奮 

 

3.  當我處理困難時當我處理困難時當我處理困難時當我處理困難時，，，，我傾向我傾向我傾向我傾向: 

 
a. □ 搜集數據，執行系統分析，尋找最佳的方法 

b. □ 著眼急切及可行的地方，按實際處境而反應 

c. □ 整體考慮困難與其他因素的關係 

d. □ 掌握事情的對立及矛盾，採取新穎的角度詮釋問題 

e. □ 摸著石頭過河，從行動中的吸取經驗 

 

4.  當我吸收新觀念時當我吸收新觀念時當我吸收新觀念時當我吸收新觀念時，，，，我傾向我傾向我傾向我傾向: 

 
a. □ 將它們與其他觀念互相對照 

b. □ 將它們與當前或未來的活動關聯起來 

c. □ 掌握它們與既有觀念相似的地方 

d. □ 將它們應用到可行的情境上 

e. □ 分析推理觀念的合理及貫徹性 
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5.  我的生活體會是我的生活體會是我的生活體會是我的生活體會是: 

 
a. □ 我喜歡多角度的思考，喜歡突破及改變舊有及保守的觀念及環境 

b. □ 爲我認 紀律、自製、自省及有計劃的生活 

c. □ 我覺得做事要講求效率及成果，不可麻虎苟且 

d. □ 我想事物之間總有其共同性，要放下比較及差異，人們才可以和諧地生活 

e. □ 我相信個人的自主及尊嚴比物質的豐盛很重要 

 

6.  我閒暇時間所閱讀的雜誌我閒暇時間所閱讀的雜誌我閒暇時間所閱讀的雜誌我閒暇時間所閱讀的雜誌、、、、文章主題多半有關文章主題多半有關文章主題多半有關文章主題多半有關: 

 
a. □ 激勵人心的傳記或真人其事 

b. □ 科學或歷史的研究及報導 

c. □ 安撫心靈的宗教或哲學 

d. □ 有趣、詼諧、觸動感官刺激的飲食、消閒或娛樂報導 

e. □ 社會或政治的爭議及辯論 

 

7.  當人們在觀念上發生爭執時當人們在觀念上發生爭執時當人們在觀念上發生爭執時當人們在觀念上發生爭執時，，，，我比較欣賞我比較欣賞我比較欣賞我比較欣賞: 

 
a. □ 表達的方式最合乎邏輯及論據周密的人 

b. □ 最能傳達價值及理想的人 

c. □ 找出即時解決爭端方法的人 

d. □ 最能反映現實及經驗的人 

e. □ 試圖辨識或澄清爭執核心的人 

 

8.  我工作的方式是我工作的方式是我工作的方式是我工作的方式是: 

 
a. □ 按照既定分工，與別人協作 

b. □ 迅速、快捷的行動 

c. □ 大膽而與眾不同 

d. □ 策略性、視乎不同情況投入 

e. □ 謹慎計劃，按部就班 

 

9.  一般我的情緒常保持於一般我的情緒常保持於一般我的情緒常保持於一般我的情緒常保持於: 

 
a. □ 敏銳及變化 

b. □ 振奮及活力 

c. □ 穩定及平靜 

d. □ 抑制及慬慎 

e. □ 按情況而定 
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10. 一般而言一般而言一般而言一般而言，，，，我的人生觀是我的人生觀是我的人生觀是我的人生觀是: 

 
a. □ 我相信凡事都有安排，縱使人生有任何不順利的事情，我會欣然接受 

b. □ 我認為做人要對得住天地良心，秉持公平、公正、負責的原則 

c. □ 我認爲做人要務實，要按照自己的需要，爲自己做切身利益的事 

d. □ 我認爲生命是充滿變幻好奇的旅程，我會使我的生命充滿色彩及動感 

e. □ 我會勇敢積極面對人生的風浪和困難 

 

11. 對我來說對我來說對我來說對我來說，，，，書中或文章的圖解和表格通常是書中或文章的圖解和表格通常是書中或文章的圖解和表格通常是書中或文章的圖解和表格通常是: 

 
a. □ 並不比其它的材料有用或無用 

b. □ 比正文的敘述有用，如果它們是精準的 

c. □ 有用的，如果它們顯示出正文所包含的疑問 

d. □ 有用的，如果它們清楚地展現出重要的事實 

e. □ 有用的，如果正文有詳細解說或證明 

 

12. 當我執行一項工作時當我執行一項工作時當我執行一項工作時當我執行一項工作時，，，，我最重視是我最重視是我最重視是我最重視是: 

 
a. □ 這項工作的獨特性 

b. □ 這項工作的程式邏輯性 

c. □ 這項工作的執行過程 

d. □ 這項工作的直接成果 

e. □ 這項工作的終極意義 

 

13. 我希望我能夠成為我希望我能夠成為我希望我能夠成為我希望我能夠成為: 

 
a. □ 宗教人士、教師 

b. □ 農夫、新聞記者 

c. □ 哲學家、政治家 

d. □ 商人、金融經紀 

e. □ 企業經理、政務官 

 

14. 一般而言一般而言一般而言一般而言，，，，我之所以覺我之所以覺我之所以覺我之所以覺得某一個理論或原則有用得某一個理論或原則有用得某一個理論或原則有用得某一個理論或原則有用，，，，是因為它是因為它是因為它是因為它: 

 
a. □ 能夠有系統的解釋理論內互相關連的部份 

b. □ 可以具體應用於實際 

c. □ 對事情提出新穎的解釋 

d. □ 似乎與我曾經學習的其它理論或觀念有關 

e. □ 能夠闡明我自己的經驗及觀察 
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15. 閱讀一份工作報告時閱讀一份工作報告時閱讀一份工作報告時閱讀一份工作報告時，，，，我通常最注意我通常最注意我通常最注意我通常最注意: 

 
a. □ 從資料中，令我可啓發或引申的想法或推論 

b. □ 報告的結論和自身的經驗有沒有關連 

c. □ 作者對工作目標的暸解 

d. □ 它的發現是否有證據支援 

e. □ 它的建議是否可行有效 


