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最 
新 
資 
訊 

活動報名 
每位會員最多可登記 6 項會員活動，其他活動請按所屬身份登記，登記數目不限。有意報名者請於 2 月 

2 日(五)下午 5:00 前填妥及交回活動登記表格，中心將於 2 月 7日(三)於中心壁報公佈中籤名單，如未能出

席活動，請盡早通知中心安排由後備補上，以免浪費資源。 

「行運一條龍」 團拜活動 
日期︰2 月 29日(四) 
時間︰10:30-12:30 

內容︰食完團年飯，梗係要再來團拜，一齊玩下遊戲，又有禮物收！快啲來玩迎新歲啦！ 

費用︰$20 
名額：80 名 

續會安排 
中心續會啦!經考慮社會經濟狀況，中心今年獲得機構支持將會繼續豁免年費，為避免會藉失效，請各會員於 

3 月 31 日前，按下列時段於中心開放時間內來臨 辦理續會手續。如有疑問請致電 2345-8323 向中心職員查詢 

87歲或以上：2 月 1日至 2月 9 日 80-86歲：2月 14日至 2 月 24日 76-79歲：2 月 26日至 3 月 2日 

73-75 歲：3月 4日至 3 月 9日 69-72歲：3月 11日至 3 月 16日 60-68歲：3 月 18日至 3 月 23日 
 

2024年 2月份例會時間   2月 27日(二) 
上午 9:30-10:30 地點:中心活動室 2及 Youtube直播  

下午 2:30-3:30  地點:順利社區中心禮堂 

順利時報 

份數︰350份 

2024年 2月 2024年 1月 30日(二)出版 

香港九龍觀塘 

順利邨順利社區中心 2 樓 
slnec@hkcs.org 2345 8323 9589 4694 

香港基督教服務處 
躍動晚年及社區照顧服務 

香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司 
HONG KONG CHRISTIAN SERVICE IS A REGISTERED 
CHARITY AND A COMPANY LIMITED BY GUARANTEE 
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 活動名稱 日期 時間 收費及名額 
負責
職員 

1 瑜樂大伽 
2月 7、21及 28 日(三） 11:45-12:45 10 名 徐 

姑娘 按照身體狀況和需求，幫助身體保持靈活度、平衡感和力量 

2 冰壺遊玩樂 
2月 19日(一) 

A 班)9:30-10:30    
B 班)10:45-11:45 

每班 10 名 
陳生 

透過冰壺運動有助個人專注力和領略團隊合作  

1-15號活動 
最多選擇其中 6項 會員活動 

長評-順利報告 

 

人人有利事 
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 活動名稱 日期 時間 收費及名額 
負責 

職員 

3 
齊學摺 
紙鶴 

2月 20日(二） 2:00-3:30 10 名 徐 

姑娘 學習基本紙鶴，簡單容易上手， 鍛煉手的協調性和靈活性 

4 
帶氧 

健身班 

2月 20日(二) 
3月 5、12、19及 26日 

3:30-4:30 每班 18 名 溫 
姑娘 

運動為中強度，需具備一定體力，可強化肌肉，增強心肺功能 

5 
24 年 2月 
吹水男 

2月 21日(三) 10:00-11:30 男會員 15 名 
阿偉 

讓男士一起討論時事新聞及議題、發表意見及分享個人經歷 

6 
肌不可失 
健康講座 

2月 21日(三) 2:30-3:30 25 名 
黃 
姑娘 由香港理工大學護理學院的研究團隊，講解有關肌少症及肥胖症

的知識(參加者可獲優先考慮參加「肌不可失」計劃) 

7 
遊覽九龍 
水塘 

2月 22日(四) 9:00-3:00 15 名 溫 

姑娘 遊覽九龍水塘，需時大約 2-3 小時，過程需要一定體力 

8 
護老者 
智囊團 

2月 23日(五) 10:30-12:00 10 名 黃 
姑娘 招募想認識護老者資訊及福利，有志傳遞護老者資訊的人士參加 
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 活動名稱 日期 時間 收費及名額 負責
職員 

9 芬蘭木柱 
2月 23日(五） 3:30-5:00 10 名 溫 

姑娘 由義工帶領大家去進行新興投擲活動，訓練手眼協調及專注力 

10 
長者常見皮膚

問題的護理 
2月 26日(一) 9:30-10:30 30 名 溫 

姑娘 由衛生署講解長者常見皮膚問題的護理，如皮膚痕癢、足癬、主婦手 

11 
虛擬拳擊
運動   

2月 26日(一) 10:45-12:15 12 名 溫 

姑娘 以 Switch 中的拳擊遊戲，體驗拳擊運動，進行有氧運動 

12 
齊 學 平 板
玩米蘭牌 

2月 27日(二） 3:30-5:00 6 名 徐 
姑娘 學習使用平板電腦玩米蘭牌，訓練記憶，提升注意力 

13 龍年 
四海 
新春遊 

 2 月 28 日(三) 9:00-5:00 
會員：$148 
50YO：$158 

58
名 

阿偉 

流浮山希臘風藍白小屋及海味街→新陶園海鮮酒家 
享用海鮮餐→遊覽荃灣海濱公園→參觀荃灣浩海立方探游館 

14 
營養預防肌
少症講座 

2月 29日(四) 9:30-11:00 50 名 
阿偉 

由陳以誠醫生講解長者如何從飲食吸收營養來增加肌肉量，預防肌少症 

15 
鯉魚門三家
村及石礦場 

3 月 1 日(五) 1:00-5:00 15 名 溫 
姑娘 

輕輕鬆鬆外出一起打卡拍照，欣賞風景 
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活動名稱 日期 時間 收費及名額 負責職員 

SWITCH運動會 
2月 3 日(六) 9:30-10:45 10 名 

陳生 
教授長者一起用 SWITCH 玩樂 

手機有野問? 2月 7、21及 28 日(三) 9:30-10:30 會員 徐姑娘 

星輝美甲站 2月 14及 28日(三) 3:30-5:00 會員 梁姑娘 

長評月會 2月 8 日(四) 9:30-11:00 長評-順利 翁生 

拉筋伸展運動/卡拉 OK/輕鬆椅子舞/體適能運動組 歡迎各位會員按活動時間表即場參加 

  
活動名稱 日期 時間 名額 負責職員 

 
順利街站 
推廣日 

2月 8 日(四) 10:00-11:00 6 名 
陳生 

由義工推廣中心活動及服務，並於農曆新年前派發揮春 

16 新年舞獅 
掛飾 

2月 15日(四) 10：00-11：30 20 名 梁 

姑娘 使用扭扭繩製作舞獅掛飾，義工一同開心過新年 

17 招「護腦餐

廳」義工 
2月 22日(四) 

10:00-11:00(準備) 
11:00- 12:00(正式活動) 

8 名 珊 

姑娘 
教導會員製作印尼花生醬沙拉(Gado Gado)! 

義工活動 
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活動名稱 日期 時間 名額 負責 

職員 

18 
E 改善 
痛症 
運動班 

2月 5 日(一)、21及 28日(三) 3:45-5:00 15 名 
李生 

由體適能導師帶領長者進行改善痛症運動(21及 28日需在戶外進行) 

19 
E 護士 
諮詢站 

2月 6 日(二) 9:30-11:30(分時段進行) 20 名 
李生 

由護士為長者檢驗血糖及提供健康諮詢服務(活動開始前兩小時空腹) 

20 
E 長者的 
口腔健康 

2月 7 日(三) 9:30-10:30 30 名 
李生 

糾正長者對口腔健康的錯誤觀念及講解清潔牙齒的正確方法 

21 
E 酒精 
墨畫班 

2月 26日(一) 2:30-4:30 10 名 
李生 

從活動中讓參加者放鬆心情、鍛鍊手部肌肉及訓練視覺辨色能力 

22 
E 拈 

弓搭箭 

2月 29日(四) 9:00-12:00 20 名 
李生 

由導師帶領參加者學習提弓的技巧及感受射箭的樂趣 

班 組 活動 

集體綜合舞(星期二 10:45)、排排舞(星期二 11:45)、粵曲班(星期三 9:30)、 
中文書法班(星期三 2:00)、英文金曲班(星期四 2:15)、歌詠班(星期五 9:45)

及消化餅(星期五 11:00)，如有興趣加入各班組，歡迎向中心職員查詢 

E健樂活動 *備註: e健樂活動不計入 6個參加名額
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 活動名稱 日期 時間 收費及名額 負責 
職員 

23 
護老者聚福

慶新年 

2月 8 日(四) 3:30-5:00 10 名 黃 

姑娘 一齊整慶年食品、玩遊戲，過農曆新年! 

24 
第二人生育

成計劃-計

劃你的生活 

2月 21日(三) 11:00-12:30 10 名 

黃 

姑娘 
透過不同遊戲和工具，助你更了解自己的想法，計劃自己日後想

做的事，包括之前曾體驗過的職業/興趣。 
(曾參加本計劃的任何活動者可優先參加) 

6 
肌不可失 

健康講座 

2月 21日(三) 2:30-3:30 25 名 
黃 
姑娘 由香港理工大學護理學院的研究團隊，講解有關肌少症及肥胖症

的知識(備註：參加者可獲優先考慮參加「肌不可失」計劃) 

25 
欲言再由紙 

紙藝交流 

2月 22及 29日(四) 10:00-11:30 8 名 
陳姑
娘 

紙張有著無窮無盡的形態及變化，讓護老者嘗試製作有趣的 

紙藝作品，表達自己，抒發內心的情感 

26 
食件餅 講

下護老資訊 

2月 23日(五) 2:30-4:00 12 名 楊 
姑娘 認識護老者網上平台及手機應用程式資訊，享用茶點 

8 
護老者 
智囊團 

2月 23日(五) 10:30-12:00 10 名 黃 
姑娘 招募想認識護老者資訊及福利，以及有志傳遞護老者資訊的人士參加 

護老者活動 
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 活動名稱 日期 時間 收費及名額 負責 
職員 

27 
茉莉花 

潤唇膏 

2月 27日(二) 11:00-1:00 $10/13名 楊 

姑娘 護老者一同親手製作有機潤唇膏，鼓勵愛護及關顧自己 

 活動名稱 日期 時間 名額 負責職員 

 勵園 
2月 6 及 20日(二) 2:15-3:15 15 名 珊 

姑娘 同大家玩轉桌上遊戲和新興運動，動腦筋!擴闊社交圈子 

28 IPAD動動腦 
2月 20日(二) 9:30-10:30 8 名 溫 

姑娘 以平板電腦 IPAD裡的遊戲訓練認知能力及手眼協調 

29 護「腦」·
護老同行 

第一節：製作印尼花生醬沙拉 
(Gado Gado) 

2月 22日(四)11:00-12:00  
第二節：星空燈製作 
3月 2 日(六)11:00-12:00 

16 名 

珊  
姑娘 

會員及其照顧者一同參加一系 
列活動，增進感情! 
1.第一節含花生醬食品 
2.活動需帶照顧者(傭人也可)一同參與 

認知障礙症支援服務 


