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時間：下午4:30－6:30 
地點：北角樂Teen會 
對象：12-24歲青少年 
費用：$30  
名額：6人 
負責職員：社工劉昭瑩(Hika)

備註：活動有機會因應疫情影響而轉為網上(Zoom)舉行。 
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時間：下午4:30－5:30
地點：北角樂Teen會
對象：12-24歲之會員
費用：$50
名額：8人
負責職員：社工麥麗桃（Eunice） 

通過製作微景觀生態瓶，專注及
感受當下，欣賞植物的美。

#微景觀生態瓶 
#DIY 
#專注當中

Terrarium workshop
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時間：下午5:00－6:00 
地點：ZOOM 
對象：12-24歲青少年 
費用：免費
(請whatsapp 59119409劉姑娘報名，先到先得)  
名額：6人 
負責職員：社工劉昭瑩(Hika) 

透過問問題及溝通討論，還原
揭尾故，促進人與人的交流。 

#推理要在樂Teen會 
#Friendzone 
#傾計吹水 
#估你唔到 

Let’s complete the story (ZOOM) 

16/5 - 23/5
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13/6 - 27/6
透過各參加者分工飾演劇本及
參與溝通討論，訓練有效溝通及
邏輯思考。

#推理要在樂Teen會 
#劇情尋兇 
#有效溝通



結他輕鬆彈與唱 
let’s relax in singing and playing guitar(May-June)  

對象：12-24歲之會員 
日期：23/5 - 20/6 (逢星期一) 
時間：晚上8:00-9:00 
地點：北角樂Teen會 
費用：$20 
名額：6人 
負責職員：社工何旭浩(Hugo) 

#一齊jam下 #輕鬆彈結他又唱歌 #relax yourself in music  

#一齊jam下 #輕鬆彈結他又唱歌

#relax yourself in music  

結他輕鬆彈與唱 

結他serious play
let’s seriously play guitar together

(May-Jane)   

對象：12-24歲之會員 
日期：11/7 - 6/8 (逢星期一)
時間：晚上8:00-9:00 
地點：北角樂Teen會 
費用：$20 
名額：6人 
負責職員：社工何旭浩(Hugo) 

識一班一齊想彈好結他的朋友, 一齊在結他路上
更上一層樓    

内容：結他不同的夾野技巧, 彈奏技巧, 彼此分享  
對象：12-24歲之會員 
日期：25/5 - 22/6 (逢星期三) 
時間：晚上6:00-7:00 
地點：北角樂Teen會 
費用：$20 
名額：6人 
負責職員：社工何旭浩(Hugo) 

結他serious play
let’s seriously play guitar together

(July-Aus)   

識一班一齊想彈好結他的朋友, 一
齊在結他路上更上一層樓    

内容：結他不同的夾野技巧, 彈奏
技巧, 彼此分享  
對象：12-24歲之會員 
日期：6/7 - 3/8 (三) (逢星期三) 
時間：晚上6:00-7:00 
地點：北角樂Teen會 
費用：$20
名額：6人 
負責職員：社工何旭浩(Hugo) 

let’s relax in singing and 
playing guitar(July-Aus)  

5-6月號 
N220116YX

5-6月號 
N220118YX

7-8月號 
N220117YX

7-8月號 
N220119YX
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結他新手村5月號
Welcome to the guitar world

Band隊 5-6月 
Band (May to June) 

#助你在結他新手路上輕鬆一點 
#學好基本功
#認識一班玩結他的朋友

結他基本技巧，希望完左簡單彈到首歌 
對象：12-24歲之會員  
地點：北角樂Teen會 
費用：$20 
名額：6人 
負責職員：社工何旭浩(Hugo) 

對象：12 歲以上 
費用：免費 
名額: 8名 
負責職員：社工何旭浩(Hugo)

N220120YO 

23/5 - 20/6

晚上6:00－7:00

晚上7:15－8:30

做我哋會員有乜好?? 
自修室 BAND 房 
桌球 舞蹈室 飛鏢 
仲有得Book青年閣添 
仲想玩其他? 話俾我哋知啦！～

單位入會須知、服務者使用權
利及義務、活動須知： 

http://www.hkcs.org/tc/services/nphtc 

香港北角和富道51–53 號地下 

電話：2561 0251

傳真：2561 1851

電郵：nphtc@hkcs.email 

印刷：700份          If you need any English translation and assistance, please approach our Duty Officer.

請參閱中心網址新一期TEEN 情

想搵人夾band

想試下既 

come come come 
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