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肥貓與小灰 甘甘 哈爾 毛毛 金仔

妹豬 咪包 奶茶 牛牛 梳打
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你知道嗎？玩貓都可以減輕抑鬱！

太郎 小灰灰 鴨蛋 豬波 YELLOW

LOKI LUCAS LUKE MEME 金仔
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近來大家都好關心情緒及精神健康，我們收集咗好多朋友嘅貓貓為

大家打打氣，以可愛嘅貓貓一齊黎掃走鬱悶！

COPPER LUCKY NEON與COPPER NINO

TIGER TAM TIGER YODA ZAYDEN
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「時間好寶貴︐每一秒都好重要」--細個果時唔明點解︐上堂既時間好悶︐放學又有好多時間同朋友四周跑︐晚上食完飯仲會落街
跑轉步(呀東以前日日跑步)︒但人越大︐越多事情困身︔成長的經歷慢慢令我明白到呢句說話既意義︐因為想做既事情隨住我既
渴望追求而越黎越多︐物資成本少左︐反而時間成本大大地增加︐所以我明白到呢句說話︒ 

講左成百幾字大道理︐其實係想講我地要令自己既時間變得更有效益︐而最好既方法就係----「自肥」︒唔知大家點睇「自肥」
呢個字︐但我會覺得件事對我來講「有意義」︑「鍾意」或者「可以試」︐都可以當係「自肥」既一種︒所以我就將我自己「中意」︑

「覺得有意義」同埋「可以一試」既活動放係日常工作入面做啦︐帶大家一齊同我「自肥」一下︒ 

我來到北角都有大半年(今年2月我先回歸北角)︐大家都開始認識到我
係一個好貪玩(仲貪食)既肥佬︐特別鍾意搵一D特別野去搞黎玩︐
無聊事最鍾意認真做︐只要有一班人同我癲︐其實好多野都會想試︒ 

仲記得以前細個做童軍︐人人都係跟住呀Sir/Madam指示去考章︐但
我偏偏就中意瘋狂去總會報唔同既技能訓練班︐一來試下新既野︐
二來又識下人(都識到女仔朋友既)︐例如︓徒手潛水︑觀星︑大型既
紮作工程︑獨木舟水球︑拯溺︑急救……好記得第一次自己一個去到
一個陌生地方時︐心入面有好大既不安︓唔知坐邊︑點同人地打開
話題︑點介紹自己︑如果要分組會唔會得自己一個果時點算︒最後我
好深刻嘅係︐我做左一件未諗過自己會做既事︐我搵左一個人身邊
坐底︐然後好白目咁自己Say「hi︐我叫呀東︐來自XXXX旅團嫁︐
HI︕」︐好彩對方同樣地不安緊︐佢既表情就有一種同病相連既感覺
地同我Say返HI︔10年後︐我結婚時佢仲做埋我兄弟添︒ 

所以遇到一D新既事物︐感覺到不安係好自然既反應︐如果可以踏出
一步︐其實有唔少人同你經歷緊同一樣野︐一起面對不安︐一起走出
不安︒ 

出走   導 賞 員 #找尋快樂的事

#探索人生意義與價值

#自我實踐的過程

#出走‧走出

#一起面對不安

#一起走出不安
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可能有人認為是找一份好工作︐亦可能有人認為是結婚組織家庭︒這些年來小編
與很多青年和家庭相處及交流︐發現相比起安居樂業︐人生更重要的是尋找生活
目標與意義︐而在尋找過程中︐往往都會遇上種種問題︒

我們招募了8位對唱歌有熱誠的青年以歌曲分享自己的人生旅程︒整個活動由3月
的唱歌班開始︐大家一同學習唱歌技巧︐同時在過程中一同回顧及反思自己的人
生旅程︒6月完成唱歌班後便開始籌備音樂會︐一同練習︑尋找場地︑夾樂隊︐終
於在9月23日完成了大家的第一場音樂分享會︐亦是北角樂TEEN會疫情後第一次
舉行的音樂分享會︕

分享會大家分享了不同的人生經歷︐有人分享自己遙不可及的夢想︑亦有人分享
理想與現實的迷茫︑卑微的愛情︑失去重要的人與青春︐在跌跌撞撞的人生旅途
中︐一步步走過來︐我們都是這樣長大的︐難道不是嗎︖

當晚有超過80位觀眾出席︐一同分享亦一同共鳴︒

歌唱不單只是一種興趣︑亦不單只是一種技巧︑更不單只是一種職業︐更重要的
是我們與世界連繫的方式︐更是我們堅持舉辦唱歌班以及音樂會的原因︒

出走

「我們都是...」音樂會

NICE TRIP

成長是甚麼︖
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阿
東

感謝CIRCLE ENTERTAINMENT的Kan Sir及穎芝在唱歌及音樂上的
指導︐亦感謝Aspire.hk的場地贊助及Octastar Music的樂隊支援︒
未來我們將開始新一期的唱歌班及音樂會︐有興趣參與的朋友請
留意今期活動「Hear my song(showtime)」︕︕

在大家心目中，成長是甚麼？
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一開始鍾意唱歌嘅契機︐係小學果陣時音樂堂比老師讚我唱歌把聲好聽︐
之後自己就好似有一個動力去開始︒我諗對好多小朋友嚟講︐有人稱讚
係一個成長同追求嘅動力︐亦開始左我唱歌之路︒
 
升中之後有參加校內比賽︐不過初中果陣都未十分認真對待呢件事︒
直至中三︐果陣聽到張敬軒首「緋荔榭·少年」︐嘩我覺得呢首歌真係好
好聽︐好觸動到我︐呢首歌亦正式令我好認真咁對待唱歌︐同時亦愈來愈
鍾意張敬軒︒果陣成日同中心另一會員HENRY一齊唱歌︐喺校內比賽都
拎過獎︐亦都有喺樂TEEN會參加過表演同比賽︐亦膽粗粗試過去一啲
輪選︐我亦都慢慢對唱歌呢件事開始有多啲信心︒
 
直至去到大學︐之前曾經參加過一個大學比賽︐自問真係好用心好努力
去準備︐但係最後入唔到決賽︒果陣有個朋友都一齊參加︐我認識嘅佢
其實唔係十分努力去做呢件事︐而且亦都唔係十分有心發展︐但係佢就
入到決賽︐仲要得奬︒呢件事對我打撃好大︐開始好質疑自己嘅夢想︐
我用左十年時間好努力去練習︐但係結果都係比唔上一個唔算十分投入
嘅人︒唔通我冇天份︖又或者個社會重視PACKAGE多一啲︖坦白講我唔
認為自己行出嚟有明星嘅感覺︐而我亦唔係想做明星︐只係希望我唱嘅
歌可以有人聽︐唔通我嘅夢想只係可以去到呢一個位︖
 
早一段時間同一個中學老師傾開︐佢建議不如穩穩定定去教書或者搵份
政府工咁︒呢段時間被無數呢啲冷水淋過︐好沮喪︒自己已經升到大學
YEAR 4︐其實係唔係時候要「踏實」︐呢個掙扎令我好迷茫︒呢段時間
都認識過唔同嘅人︐發現大家都係面對緊好類似嘅問題︐喺香港要行
音樂之路真係好艱難︒呢幾個月慢慢消化︐我都係唔希望放棄︐就算
唔一定靠唱歌維生︐我都希望可以有一個唱歌比其他人聽嘅空間︐鍾意
一件事︐就會令你有想堅持嘅動力︒

一句到尾︐我好鐘意唱歌︒

出走PEERS-
                 VINCENT
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北角密逃去到第二年︐今年加碼去到有2 套密室︐每個密室動用2間房︐逃出成功率50%︐籌備時間由6月開始到
10月︐11位青年人由劇本開始創作︐到機關設計︐令每一位體驗完「北幸多重宇宙」既朋友都大讚特讚︕

「密室」既出生可以話係籌委青年將佢地愛既事物製作出黎︐係製作既過程︐唔同人有唔同既角色︐每個人都
可以將一D自己既專長發揮出黎︐例如做木工︑做化學︑拍攝︑藝術設計︑或拎自己出黎做故事背景︐更重要係
每隊挑戰者完成密室後可以極速還原︑重設機關同鎖頭︐將每一個位盡力做到最好先比挑戰者開始︒

有時愛一樣野好簡單︐就係你投入心機︑心血去參與︐自己會有一種衝動好想盡力完善︐呢D就係「愛」既展現︒
愛上一樣「事物」同愛上一個「人」都好相似︐我地都會好想投入全部心機去陪伴對方︐想辦法令對方過得更好︐
不自覺地向對方提出不同既要求︐希望對方可以滿足到︔而呢種「想令對方過得更好」既諗法有陣時就會變相
成為枷鎖︐表現上是為對方好︐但實際上也是為了讓對方更重視自己︑令另一半支持自己所愛的事︔慢慢就會
變成將自己想法強加到另一半身上的苦況︒

其實「愛」可以很簡單︐但同時「愛」亦可以很複雜︐正因為兩個人之間都望對方為「生命中最重要的人」之一︐
就更加想得到另一半的諒解及支持︒但同時︐我們很容易會忘記了「愛」也要付出和投入︐將你既專長︑吸引
另一半既特質發揮出來︐先好好「愛」另一半︐另一半才能更好地「愛」你的所有︒

所以︐無論對待事物還是對待人也好︐付出︑投入都是「愛」的第一步︒

出走

2023逃出密室「北幸多重宇宙」

NICE TRIP

《愛你所愛》
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今 次 好 開 心 可 以 用 自 己 做 主 題 寫 一 個 故 仔 ︐ 密 室 令 我 同
大 家 熟 咗 好 多😜  希 望 嚟 緊 都 可 以 一 齊 繼 續 整 一 啲 更 加 勁
嘅 嘢 ︐ 加 油 ! !�

Henry

很 高 興 密 室 令 我 正 視 自 己 ︐ 受 到 幫 助 和 尊 重 之 餘 亦 促 進 了
和 大 家 的 友 誼 ︒

Ming

喺 密 室 同 大 家 度 過 嘅 時 間 真 係 好 開 心 ︐ 想 繼 續 整 ︕

Sylvia

今 年 嘅 密 室 係 搞 得 最 好 嘅 一 年 ,  希 望 可 以 繼 續 搞

Vincent

第 三 年 同 咁 多 人 一 齊 做 咁 大 嘅 g r o u p  p r o j e c t ︐ 雖 然 好 多
嘢 都 變 咗 ︐ 但 係 變 得 好 玩 咗 好 多�︐ 希 望 下 年 再 有 機 會 同
大 家 一 齊 加 油 ︕

Thomas

我 覺 得 很 好👀M i n g 姐 很 棒 ︕ 很 努 力  大 家 加 油  大 家 都 很 好  
很 棒👀 x d d d  w w   👀👀👀👀👀👀👀👀 Y s s  很 好 很 好  

Ghost

密 室 令 我 學 到 好 多 嘢 , 例 如 嗰 樣 嘢 同 嗰 樣 嘢 ( 讀 者 自 己 問
A v i s ) , 我 好 開 心 可 以 學 識 咁 多 樣 嘢  

Avis
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密室活動令我感受到「被尊重」同「被欣賞」︐係好耐都未出現過嘅
感受︒由籌備密室到看見成果︐我都未試過喺「設計」上可以由頭
到尾自己話事︐仲要有成班籌備密室成員一齊落手落腳︐為著成就
我嘅「設計」︐十分難得︒

正正因為參與密室活動︐社交圈子擴闊︐識左一班充滿熱情嘅中學生
同大學生︐大家成為密室籌委同成員︐共同努力去完成整個密室逃脫︐
互相學識同人溝通︐學識點樣將大家嘅意念combine︐學習同唔同
想法嘅人相處︐自己有好多成長︒尤其是回憶返自己剛踏入社會工作時
嘅狀態︐有一個審視自己嘅機會︒

以前我係一個唔識拒絕別人嘅人︐覺得人地畀工作邀請我︐一定有
好多好處︐認為別人需要自己︐就算唔鍾意或辛苦自己︐我一定會
隱藏好自己︐應承人地︒但同唔同年青人共事︐我學識表達自己想法︐
學識尊重自己︐學識拒絕︒回望密室活動︐睇返整體設計︐我好滿意︒
諗返起自己嘅努力︐我學識欣賞自己︒更加︐我搵到自己嘅可能性︒

我本身讀Design︐畢業之後嘅我就諗︓搵工︑賺錢︐就等於有未來︐
但從未真正聆聽過自己想行條點樣嘅路︒正正參與密室活動唔只係
整︐最難得係有唔同嘅人同自己傾計︐有年青人︐有社工︒佢地會
陪住你︑提點你︑支持你︐話畀我聽要尊重自己︐唔好再人云亦云︒
我反思自己要搵返自己真正熱愛嘅事︐從自己角度出發︐走一條屬於
自己嘅路︒要走出大家(社會)對我嘅期望同要求︐可能有人會覺得我
有啲反叛︐過程亦受過唔少質疑︑冷言冷語︐但放心一定有人撑自己︐
即管畀空間自己去追夢︒

依家我唔想做一個designer︐唔代表我唔鍾意design︐而係我搵到
自己真正想發展嘅空間︒原來我都擅長同人相處︑溝通︐鍾意說話
聆聽︐可能日後可以做舞台︑社工︑老師︐將來什麼都有可能︒

我好想同身邊嘅人講︓要脫離世俗框框︐勇敢追夢︐絕不是浪費時間︒
成個密室團隊由4月開始組成︐到10月先演出︐9至10月幾乎日日︐
晚晚都係中心渡過S︒雖然花左好多時間︐但時間不是浪費︐而係
善用︐因為我證明左參加密室呢段時間係活得有意義︐無後悔過走
出嚟︒

呀MING
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密室，不只是密室 
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大家見唔見到上面果一個WORD CLOUD︖早前小
編 出 咗 一 個 S T O R Y ︐ 問 大 家 一 人 一 首 覺 得
有 F e e l 嘅 情 歌 ︒ 上 面 就 係 唔 同 朋 友 嘅 答 覆 ︐
呢道其實可以整一個完整嘅PLAYLIST～︕ 
 
聽歌果陣其實我未諗到寫乜野︐不過當我一路
聽 ︐ 感 覺 有 少 少 S A D ︐ 就 諗 起 《 我 們 都 是
‧‧‧》入面其中一個主題—「我們都是愛得
卑微」︒呢道首首歌都好似好卑微咁︒ 
 
有時爭執︐好似永遠都總係自己妥協︐為對方
做好曬︐而最重要嘅係唔敢對對方發嬲︐因為
一表達不滿好似就會好驚對方發返自己脾氣︐
倒頭來又係影響返個關係︐就會感覺好委屈︒ 
 
其 實 卑 微 嘅 背 後 ︐ 係 一 種 怕 自 己 比 人 遺 棄 嘅
恐懼︒雖然會無左自己︐但係起碼會比較安全︐
對有一啲人嚟講︐可能安全感比一切都重要︐
就情願選擇繼續卑微︒ 
 
不過︐有愛的關係唔係應該都可以一齊做自己︖
關係︐係用愛去維繫︐而唔係恐懼︒愛係選擇
為對方付出︐但唔等如選擇卑微︒

愛得卑微 
是一種委屈
亦是一種選擇 

「你還要我怎樣 要怎樣︐你突然來的短信就夠我悲傷」

《你還要我怎樣》—薛之謙 

 

「讓愛戀在延續 於半夜延長結局︐可望見你身影 多一晚便滿足」

《日出前讓愛延續》—陳柏宇 

 

「用我痛苦表情︐換你那好心情︐留低這 半條命」

《小諧星》—呂爵安 

Mind Catcher
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JAN
S M T W T F S

1 2 3 4 5 6

8 97 10 11 12 13

15 1614 17 18 19 20

22 2321 24 25 26 27

29 3028 31

• Dance4life 1月
A(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 1月B
(Intermediate level)

• 山頂友樂(24-123) • 空中瑜珈鬆一鬆

P.H. 新年

• 空中瑜珈鬆一鬆

• 塔羅研III

• 一鏢入魂2

• 一鏢入魂2

• 一鏢入魂2

• 一鏢入魂2

• Dance4life 1月A
(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 1月B
(Intermediate level)

• Dance4life 1月A
(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 1月B
(Intermediate level)

• Dance4life 1月A
(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 1月B
(Intermediate level)

• Dance4life 1月A
(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 1月B
(Intermediate level)

• 單車友咩好玩
(24-123)

• Lets BBQ

• 攝道微光

• Double Tab! 3

• 真心學結他(24-1)

• 攝道微光

• Double Tab! 3

• 自作業 1月

• 真心學結他(24-1)

• 出走野露 (營前會)

• 真。漫魂

• 水夜啡3

• 出走野露(2日1夜)

• 真。漫魂

• 又要威又要帶頭盔—
與青年對談-情緒健康

• Dance4life 1月C
(Open level)

• 男生限定—魅力值提
升手冊

• Double Tab! 3

• 自作業 1月

• 真心學結他(24-1)

• 真。漫魂

• 水夜啡3

• 真心學結他(24-1) • 水夜啡3 • Dance4life 1月C
(Open level)

• 女僕X執事!! 
甜甜廚房

• Dance4life 1月
C(Open level)

• 女僕X執事!! CAFE
工作人員大招募

• Dance4life 1月
C(Open level)

• 女僕X執事!! 
甜甜廚房
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FEB
S M T W T F S

1 2 3

5 64 7 8 9 10

12 1311 14 15 16 17

19 2018 21 22 23 24

26 2725 28 29

• 攝道微光

• Double Tab! 3

• 自作業 2月

• 真心學結他(24-2)

• 女僕X執事!!Show-
time dance4life

• 空中瑜珈鬆一鬆

• 一鏢入魂2

• 一鏢入魂2

• 一鏢入魂2

• Dance4life 2月A
(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 2月B
(Intermediate level)

• Dance4life 2月A
(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 2月B
(Intermediate level)

• Dance4life 2月A
(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 2月B
(Intermediate level)

• 攝道微光

• 日本語同窓会

• Double Tab! 3

• 真心學結他(24-2)

• 攝道微光

• Double Tab! 3

• 真心學結他(24-2)

• 攝道微光

• 日本語同窓会

• Double Tab! 3

• 自作業 2月

• 真心學結他(24-2)

• 幕後玩家 BTS

• Double Tab! 3

• 真心學結他(24-2)

• 心靈繞道+

• 心靈繞道

• 真。漫魂

• 水夜啡3

• 山頂友樂(24-123)

• 幕後玩家

• 女僕X執事!! 
Showtime dance4life

• 空中瑜珈鬆一鬆

• 女僕X執事!! 
Showtime dance4life

• 塔羅研III

• 真。漫魂

• 真。漫魂

• 真。漫魂

• 水夜啡3

• Dance4life 2月C
(Open level)

• 女僕X執事!! CAFE
工作人員大招募

• 女僕X執事!! 甜甜廚房

• Dance4life 2月C
(Open level)

P.H. 年初一

P.H. 年初三 P.H. 年初四
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MAR
S M T W T F S

1 2

4 53 6 7 8 9

11 1210 13 14 15 16

18 1917 20 21 22 23

25 2624

31

27 28 29 30
P.H. 耶蘇受難節 P.H. 耶蘇受難節翌日

• 女僕X執事!! 
Showtime dance4life

• Pandora’s Box
(2日1夜)

• 山頂友集(24-123)

• 女僕X執事!! 
Showtime dance4life

• 空中瑜珈鬆一鬆

• 空中瑜珈鬆一鬆

• 一鏢入魂2

• 一鏢入魂2

• 一鏢入魂2

• Dance4life 3月A
(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 3月B
(Intermediate level)

• Dance4life 3月A
(Open level)

• 桌遊北角夜

• Dance4life 3月B
(Intermediate level)

• 桌遊北角夜

• 桌遊北角夜

• 幕後玩家 BTS

• 日本語同窓会

• Double Tab! 3

• 幕後玩家 BTS

• Double Tab! 3

• 自作業 3月

• 幕後玩家 BTS

• 日本語同窓会

• Double Tab! 3

• 自作業 3月

• 心靈繞道+

• 心靈繞道

• 真。漫魂

• 水夜啡3

• 心靈繞道+

• 心靈繞道

• 真。漫魂

• 水夜啡3

• 真。漫魂

• 水夜啡3

• 靈繞道+

• 心靈繞道

• 真。漫魂

• 水夜啡3

• Dance4life 3月C
(Open level)

• Dance4life 3月
C(Open level)

• 女僕X執事!! 
甜甜廚房

• 女僕X執事!! CAFE
工作人員大招募

• 女僕X執事!! CAFE
工作人員大招募

• 女僕X執事!!Showtime 
dance4life Show

• 女僕X執事!! 
會員感謝祭
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又要讀書又要考試︐一班社工見到大家都
覺 得 心 很 累 ‧ ‧ ‧ ‧ ‧ ‧ 

我地討論過後決定黎一個活動大優惠︐等
大家可以同朋友參加多幾個活動等大家
一解鬱悶︕ 

*如有疑問可聯絡任何青年隊社工 
*北角樂TEEN會保留任何價錢爭議的決定權

激安!!應援!!大割引!!!

Cat.ch discount

8 折 優 惠 價 將 會 調 整 至 最 接 近 的 0 或 5 元 正
的數目︐E.G. 130元8折後=104元︐將調整
至最接近的0或5元正即105元︒

2人同一時間報名同一活動︐
2人均享有該活動的8折優惠!!
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Moments of Dance Studio (下稱MOD)是一間鋼管舞學校︐座落
北角電氣道︐亦是機構的合作夥伴︒過往鋼管舞在大家心中都
與「性感」︑「女人味」掛勾︐而MOD兩位創辦人—Mo及旦子
—希望打破某種框框︐讓藝術注入鋼管舞︐以此與世界連結︒

「對我們嚟講︐鋼管舞最吸引人嘅地方︐係豐富嘅創作空間同
認識身體嘅過程︒」有別於一般舞蹈︐除了只是在地面上的
橫向創作︐藉著鋼管令整個創作空間向上延伸︐令更多可能性
可以在空中發生︒而另一方面︐鋼管舞上的動作與地面相當
不同︐創作過程會不斷發現身體的可能性︐這亦是另一個有趣
的地方︒

由Learner到Dancer

「Dancer就須要有一種Dancer嘅自覺︒」所謂Dancer的自覺︐從
她們的分享中︐小編認為是一種價值觀與態度︒Mo及旦子在
正式成為鋼管舞者及老師前都各自有正職︐Mo是主題樂園
表演者︐而旦子則是空中服務員︒她們都不約而同分享︐當年
都有各自有因為參加比賽而辭職︐因為當你十分熱愛一件事︐
就希望全情投入︒

旦子及Mo二人均有參加過多個國際比賽︐如法國︑澳洲︑
波蘭︑日本等地的比賽而得到殊榮︒「其實你想做好一件事︐
係唔可以計較太多︐初初大家都冇錢︐辭左職都係靠自己一啲
儲蓄去比賽︐然後就炒下散咁︒果陣大家都犧牲左好多野︐就
只係為左做好︒」旦子及Mo分享︒「我地視任何事都係一個
機會︐無論係表演︑代課咁︐做Dancer須要expose自己︐你要
比人睇得到︐先至會有機會來臨︒」

而在小編角度︐要把握一個機會︐同樣要有充足的準備︒成功
不會是偶然︐努力不一定成功︐但是不努力則一定不會成功︒

出走

MOMENTS OF DANCE STUDIO

PARTNER
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由Dancer到Owner
「完全係兩個世界︒」「跳舞︐你只係處理緊自己嘅身體︐而一間Studio要去理嘅野實在係太多太多︐有好多準備

要做︐晚晚零晨開會︐宣傳行政問題以致簡單如買文具都要處理︐所有野都係過往完全唔熟悉嘅範疇︒」大家可以在
網上見到老師的風光︐上堂感覺舒適︐可能大家都不知道舒適背後係有相當多付出︒

「而家去到人地Studio︐就算只係細細嘅一間出租舞蹈室︐你都會心存欣賞同感恩︐一間好普通但係整潔嘅Studio︐
你係唔會想像到究竟要用幾多心力去維持︒」的確︐批評相當簡單︐包容與欣賞卻不容易︒

由Owner到Giver
鋼管舞︐是一種消費相當高嘅舞種︐因為鋼管舞作為空中舞蹈有一定危險性︐對導師經驗有十分高的要求︒另外鋼管
的設置亦限制了空間的使用︐香港地︐最貴的就是空間︒「我地都好希望可以有多啲人︐尤其係青少年可以接觸同埋
嘗試︐我地由鋼管舞當中搵到刺激同樂趣︐都好希望大家可以早一步嘗試到︐呢一刻嘅嘗試同發現︐可能就已經係
一粒種子︒」

「其實唔一定要大個先可以學︐過往我教過最細嘅學生都係6歲就開始嚟上堂啦︒」這一年MOD與北角樂TEEN會合作︐
舉行鋼管舞免費試堂及SHOWCASE欣賞︐亦協助我們入學校作分享︒在
每一學期︐MOD亦給予一定數量免費課堂給北角樂TEEN會青年會員︐
鼓勵大家作新嘗試︐共同創建社會價值︒

「望鏡︐其實係一個面對自己嘅過程︒生活入面好少機會咁樣望自己︒
好多人對自己身體同動作︐都有種自卑︐當你望鏡去睇自己︐就係一個
讓你去面對︑接納︑欣賞自己嘅過程︒」小編想起中心的DANCE4LIFE︐
要不斷鼓勵大家「企前啲︑再企前啲」︒近來精神健康備受關注︐其實
人生最痛苦的事情︐就是自己不接納自己︒感謝MOD為北角樂TEEN會的
青年︐提供一個自我接納與探索的機會︒

MOD IG: @modpoleart
MOD地址: 北角電氣道228號5樓C室(炮台山MTR A出口2分鐘步行距離)
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出走PEERS-KATRINA

Moments of Dance Studio (下稱MOD)是一間鋼管舞學校︐座落
北角電氣道︐亦是機構的合作夥伴︒過往鋼管舞在大家心中都
與「性感」︑「女人味」掛勾︐而MOD兩位創辦人—Mo及旦子
—希望打破某種框框︐讓藝術注入鋼管舞︐以此與世界連結︒

「對我們嚟講︐鋼管舞最吸引人嘅地方︐係豐富嘅創作空間同
認識身體嘅過程︒」有別於一般舞蹈︐除了只是在地面上的
橫向創作︐藉著鋼管令整個創作空間向上延伸︐令更多可能性
可以在空中發生︒而另一方面︐鋼管舞上的動作與地面相當
不同︐創作過程會不斷發現身體的可能性︐這亦是另一個有趣
的地方︒

由Learner到Dancer

「Dancer就須要有一種Dancer嘅自覺︒」所謂Dancer的自覺︐從
她們的分享中︐小編認為是一種價值觀與態度︒Mo及旦子在
正式成為鋼管舞者及老師前都各自有正職︐Mo是主題樂園
表演者︐而旦子則是空中服務員︒她們都不約而同分享︐當年
都有各自有因為參加比賽而辭職︐因為當你十分熱愛一件事︐
就希望全情投入︒

旦子及Mo二人均有參加過多個國際比賽︐如法國︑澳洲︑
波蘭︑日本等地的比賽而得到殊榮︒「其實你想做好一件事︐
係唔可以計較太多︐初初大家都冇錢︐辭左職都係靠自己一啲
儲蓄去比賽︐然後就炒下散咁︒果陣大家都犧牲左好多野︐就
只係為左做好︒」旦子及Mo分享︒「我地視任何事都係一個
機會︐無論係表演︑代課咁︐做Dancer須要expose自己︐你要
比人睇得到︐先至會有機會來臨︒」

而在小編角度︐要把握一個機會︐同樣要有充足的準備︒成功
不會是偶然︐努力不一定成功︐但是不努力則一定不會成功︒

與Pole結緣
當初我係先接觸yoga同hoop (aerial hoop︐一種以圓環為主體的舞蹈) 先︐後來喺Instagram見到
教hoop嘅老師有玩pole︐就覺得好靚好優雅︐於是就多咗搵關於pole嘅片︒後來我諗多得Instagram 
嘅大數據啦︐有一次我無意中見到一位pole dancer做一個動作叫「ballerina」︐覺得好靚︐於是就
得起心肝決定考完DSE之後 就要試吓玩pole︒

而家諗返轉頭︐其實我好細個已經鍾意擒高擒低︐特別係公園嘅時候我好鍾意玩攀爬架︐跟住嗰啲
歷奇活動︐要擒到好高︐我好鐘意玩呢啲野︐所以我估鐘意玩pole呢樣野都同我自己個性少少吻合︒

「It’s always ok to be a beginner」
考完DSE自己都有去嘗試下報一啲班去試下︒有一次喺網上面一個APPS睇
活動果陣見到北角樂TEEN會有搞鋼管舞試堂就認識左Kenson同中心︐之後就
知道Moments of Dance studio (下稱MOD)同樂TEEN會合作可以比一啲青年
嘗試正式課堂︐所以就認識左MOD同導師呀Mo︒

真係好多謝樂TEEN會同MOD俾個機會我嘗試︐對於我嚟講今次嘅經歷令我
大開眼界︐嘗試咗真係跳鋼管舞︒講真︐其實第一堂都真係好緊張︐因為
未試過︐好驚自己會handle唔到︒Mo老師係一位好有耐性同教得好好嘅老師︐
上佢嘅堂真係獲益良多︐佢教每一樣嘢都教得好詳細︒ 我覺得其實每一個人
都有第一次嘗試嘅時候︐「it’s always ok to be a beginner」︐做得差唔緊要︐
最緊要盡力︒所以心郁郁想試pole嘅你︐不如俾個機會自己試吓啦︐唔試
又點知喎︒

跳Pole︐對我黎講係一種成長
跳Pole嘅人真係好charm︑好靚︑好型︕我自己覺得pole可以有好多唔同種
風格︒有人可以跳到好charm︑好型︑好sexy︐亦可以好優雅︒有時好多人
對鋼管舞有好多Stereotyping︐就算係學習性感︐又有咩問題呢︖我覺得
跳Pole係一個不斷去突破自己嘅過程︐當解鎖一啲新動作嘅時候︐真係好有
成功感︒而隨着跳pole嘅時間越耐︐就發現自己都越嚟越大膽︒

我以前成個中學生涯︐皮膚好差︐成面暗瘡︐於是就越嚟越冇自信︐甚至
好想收埋自己︐好討厭自己︒依家嘅我因為跳pole︐需要成日望鏡同埋睇返
啲片望下自己嘅動作︐慢慢有勇氣去望鏡入邊嘅自己︐而唔會好似以前咁冇
自信︒同埋而家都唔會一味淨係識鬧自己做得唔好︐反而識得俾多啲空間
自己︐諗下點改善︐亦都欣賞自己做得好的地方︒

從pole dance尋回  自信

學
習
，
無
一
個
起
點
同
終
點
，

跳P
o

l
e

如
是
，
成
長
如
是
。 

「

」
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特 別 活 動 介 紹

「女僕X執事!! Showtime!! dance4life」
女僕為主題的SHOWCASE!! 喜歡跳舞不容錯過

其實呢個活動嘅構思只係因為有一次活動大家吹水
講起，咁我地就將佢成真!!!
大家唔好睇少自己平時吹吹水嘅重要性，可能一個
簡單嘅吹水就會成為下一個主題活動!!

「女僕X執事!! 甜甜廚房!!」
一齊準備愛心魔法甜品

系列第一彈!! - N230456YX 系列第二彈!! - N230492YX

系列第三彈!! - N230493YX

「女僕X執事!! CAFE工作人員大招募」
招募男女僕同執事!!一齊喺當日同我一齊成為服務員，仲有機會一齊去真正女僕CAFÉ體驗!

系列主菜!! - N230494YX

「女僕X執事!!MAID CAFÉ!!會員感謝祭」
即刻記得3月16日到時一齊施展愛心魔法，化身女僕或執事黎參與我地嘅PARTY!!

女 僕 X 執 事 感 謝 祭

萬眾期待!!!!!!
我地今季將會有女僕感謝祭!!!!!
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處於咩都唔知嘅狀態之下，你夠唔夠膽遞上$100蚊，然後講聲「我要報名」呢﹖如有
不安、憂慮、膽小、迷茫者，強烈推薦呢項活動，成為北角青年隊第一項年度主題
活動「走出；出走」系列既參加者。

出走系列 — Pandora Box
N230466YX

3月4-5日 下午3時至翌日下午3時 15-24歲

23



輕鬆時間 免費

N230446YX
桌遊北角夜(24-1)

N230447YX
桌遊北角夜(24-2)

N230448YX
桌遊北角夜(24-3)

1月3,10,17,24,31日(逢星期三)

晚上7:00-10:00

2月7,14,21,28日(逢星期三)

晚上7:00-10:00

3月6,13,20,27日(逢星期三)

晚上7:00-10:00

Boardgame晚晚唔同，月月更新，有搞笑歡樂，鬥智
鬥力，扮鬼扮馬，古古惑惑，總之估你唔到咁好玩。

12-24歲 中心8室 小群

*活動可即場報名。
*如活動有突發改動，將會於NPHTC Instagram限時動態內公佈。

N230451YX
水夜啡3

1月5,12,19日(星期五)

2月2,23日(星期五)

3月1,8,15,22日(星期五)

晚上7:30-9:30

逢五聚一聚，嘆精品咖啡又好，定為傾計吹水又好；
晚晚唔同主題，有時玩下桌遊，有時傾下生活，有時
睇下影片，有時講下感情事；咩都傾得，聞住咖啡味
放鬆心情(有研究指出咖啡香氣有助放鬆心情及安眠)。

12-24歲 廚房 東

N230464YX
Chill Jam Monday

1月8日(星期一)

2月19日(星期一)

3月11日(星期一)

晚上7:15-9:30

Monday不再Blue, 因為可以Chill住咁過。Art Jam完，
揀返杯岩飲嘅花茶作結，為一天劃上句號。

12-24歲 繪本閣 Janice

N230487YX
塔羅研III

1月29日,2月26日(星期一)

晚上7:15-9:30
一齊開一張牌 為自己既生活拎一點小提示 為自己增加
多一點認識。

15-24歲 青年閣 Kenson

N230501YX
日本語同窓会

2月8,22日(星期四)

3月7,21日(星期四)

下午5:00-6:00

日文「同窓会」即係同好會，聚集住一班對日文有興趣
既朋友。學到日文之餘，又可以互相分享下鐘意既日劇，
動漫畫，日文歌等等，話唔定有首歌啱你聽呢。

14-20歲 廚房 小群+Yim14

15
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期間限定

N230492YX
女僕X執事!! 

Showtime dance4life

2月5,19,26日(星期一)

3月4,11日(星期一)

下午5:00-6:30

(SHOW 3月16)

晚上6:00-9:00

女僕X執事主題舞蹈SHOWCASE！！3月16日表演日！
適合有跳舞經驗青年。

12-24歲

125

中心

12人

Kenson

有跳舞經驗較佳

1月13日(星期六)

2月17日(星期六)

3月9日(星期六)

下午2:00-4:00

3月16日(服務日)

晚上6:00-9:00

一同於3月16日做工作人員，可獲服飾資助，亦可一同
外出見識真正的女僕CAFE!

12-24歲

50

中心

12人

Kenson

N230493YX
女僕X執事!! 

CAFE工作人員大招募

1月6,20日(星期六)

2月17日(星期六)

3月9日(星期六)

下午2:30-4:30
創意甜品料理又黎啦~ 食唔食甜品都可以整甜品，名額有
限，快啲報名啦~

12-24歲

100

中心

8人

Janice + 小群

N230465YX
女僕X執事!! 甜甜廚房

二人同行︓$100

3月16日(星期六)

晚上6:00-9:00 中心大型PARTY!! 一年一度年度盛事!! 今年以「女僕X執事」
為主題，一齊黎施行愛心魔法，載歌載舞又食又玩!!

中心會員及家長

30

中心

60人

Kenson

N230494YX
女僕X執事!! Maid Cafe!! 

會員感謝祭

二人同行︓$25

二人同行︓$40

二人同行︓$80
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1月7日(星期日)

2月4日(星期日)

3月3日(星期日)

上午9:30-下午2:00

行山識朋友，又識下香港有幾靚，做埋運動再食餐正野，
have fun together!

15-24歲

免費

戶外

10人N230449YX
山頂友樂(24-123)

1月21日(星期日)

上午9:30-下午2:00 踩單車迎著風看遍香港，一齊向目標前進，同時不忘欣賞
沿途風光。

15-24歲

50

戶外

8人N230450YX
單車友咩好玩(24-123)

1月21日(星期日)

下午2:00-6:00 燒雞翼，我鐘意食，無論你鐘意燒定鐘意食，都歡迎黎玩，
食飽仲可以行下香港唯一人工沙灘「龍尾灘」睇日落，
留下青春浪漫一剎。

15-24歲

100

戶外

8人
N230450YX

Lets BBQ

1月27日(星期六)

下午3:00-5:00 戀愛問題多多，不如一齊黎集思廣益，點樣提升魅力一齊
做型男暖男!!一切內容保密。

15-24歲

免費

中心

10人

Kenson
N230490YX

男生限定
魅力值提升手冊

2月23日(星期五)

3月1,15,22日(星期五)

下午4:00-5:30

「禪繞畫Zentangle」-透過繪畫一些簡單而重複的圖案，令
人 體 驗 禪 修 一 樣 的 定 靜 狀 態 ， 亦 是 正 向 心 理 學 中 的

「心流」狀態。從而令自己的心靈得以放鬆，感悟筆觸，與
內心相伴。

12-24歲

20

中心

8人

N230452YX
心靈繞道 2

2月29日(星期四)

3月7,14,21日(星期四)

下午4:30-6:00

同事爆橋講緊想搞「音樂會」，呀東突然大想頭，試下召募
一班對幕後工作有興趣，或對影視製作有興趣既青年人，
一齊學做幕後功臣，導演一個Show。Player of behind 
the scenes "BTS".
*好大諗頭咁預計成為中心未來所有Show既幕後團隊，
有質素後會有出Show津貼。

12-24歲

免費

中心

8人

小群

小群

Janice + 小群

東

東

N230454YX
幕後玩家 BTS

二人同行︓$40

二人同行︓$80

二人同行︓$15

15

15

15

15
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家長ME TIME家長活動設有優先報名
詳情請參閱封底內容

1月8,22日(星期一) 

2月5,19日(星期一) 

3月11,18日(星期一) 

晚上7:00-9:00
空中瑜珈學習，家長都需要有自己放鬆的時間，放低疲累
亦放低心事。

中心家長

360

中心

8人

Kenson

N230489YX
空中瑜珈鬆一鬆

1月27日(星期六) 

上午11:00-1:00 邀請中心的青年分享一下大家的想法與心事，了解青年的
生命歷程。

中心家長

30

中心

20人

Kenson
N230491YX

又要威又要帶頭盔—
與青年對談-情緒健康

2月23日(星期五) 

3月1,15,22日(星期五) 

早上11:00-12:30

「禪繞畫Zentangle」-透過繪畫一些簡單而重複的圖案，令人體驗

禪修一樣的定靜狀態，亦是正向心理學中的「心流」狀態。從而

令自己的心靈得以放鬆，感悟筆觸，與內心相伴。

中心家長

20

中心

10人

東

N230453YX
心靈繞道+

2月23日(星期五)

晚上7:30 – 9:00
近年香港學童自殺率有上升的趨勢，學童的精神健康備受關注，

本會希望能在社區支援各家庭面對此情況，一起同行，護航兒童

及青少年過渡情緒艱難時刻。

目的：1讓家長認識學童自殺現象。2學習如何預防自殺危機 。

内容：1認識學童自殺現象。2 自殺危機回應，情緒降溫技巧及如

何協助子女持續表達自己的感受。

中心家長

20 (家家有關懷計劃：$10 ，名額：15 位) 

中心

30人

講者 : 郭澤恩先生主講 (專業臨床心理學家)

Helen

N230497CX
情緒可修復 

(家長工作坊)

1月15,22,29日

2月5,19,26日

3月4,11,18,25日

(逢星期一，共十節) 

晚上8:00-9:30  
目的：透過運動健身健心。

內容：一班爸爸一齊操肌, 順便呻下講下男人經。

男家長會員 

$200 (家家有關懷$50,名額3位) 

1 Step Fitness (渣華商業中心11/F)

Hugo6人

N230504CX
操佬3 
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出走

1月19日(星期五) 

下午5:00-6:00 營前會

1月26-27日(星期五及六) 

下午5:00-翌日下午2:00

出走自己的安舒區，挑戰未試過的新體驗!
青春就係圍爐訴心事，行夜山數星星，山頂食糖水等日出。 
等你一齊星月同行，從黑夜等黎明，期望最美的風景。

15-24歲

100

西貢/大嶼山(待定)

16人

東+小群

N230455YX
出走野露

1月18,25日(星期四) 

2月1,8,15,22日(星期四) 

下午4:30-6:00

今期攝道微光主題為-Magic Outdoor，會每次都會出走到
不同地方拍攝影黃昏時份的光，同時用作品道出主題。
*可借用中心單反相機，唯數量有限，先到先得。
*每節會有一定交通費用，或直接於拍攝地點集合。

12-24歲

Free

中心集合 東

8人

N230456YX
攝道微光3

3月4-5日(星期一及二) 

下午3:00-翌日下午3:00
處於咩都唔知嘅狀態之下，你夠唔夠膽遞上$100蚊，然後
講聲「我要報名」呢﹖如有不安、憂慮、膽小、迷茫者，
強烈推薦呢項活動，成為北角青年隊第一項年度主題活動

「走出；出走」系列既參加者。

15-24歲

100

未知

12人

Janice+東

N230466YX
Pandora box

二人同行︓$80

二人同行︓$80 15

15
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1月3,10,17,24日(星期三)

下午5:00-6:30

12-20歲

100

中心

10人

KensonN230475YX
dance4life 1月A

(open level)

1月6,13,20,27日(星期六)

下午1:00-2:30

10-15歲

100

中心

10人

KensonN230483YX-
dance4life 1月C

(junior)

1月31日(星期三)

2月7,21,28日(星期三)

下午5:00-6:30

12-20歲

100

中心

10人

KensonN230476YX
dance4life 2月A

(open level)

2月3,17,24日(星期六)

下午1:00-2:30

10-15歲

50

中心

10人

KensonN230484YX
dance4life 2月C

(junior)

3月6,13日(星期三)

下午5:00-6:30

12-20歲

50

中心

10人

KensonN230477YX
dance4life 3月A

(open level)

3月2,9日(星期六)

下午1:00-2:30

10-15歲

50

中心

10人

KensonN230486YX
dance4life 3月C

(junior)

學習HIP-HOP, K-POP, JAZZ FUNK等舞蹈，每堂
一至兩堂學習一首歌的舞步，一同輕鬆體驗認識
新朋友，適合所有對舞蹈有興趣青年(少年班)堅趣

二人同行︓$80

二人同行︓$80

二人同行︓$80

二人同行︓$40

二人同行︓$40

二人同行︓$40

10

10

10

29



1月3,10,17,24日(星期三)

下午7:00-8:30

12-20歲

100

中心

10人N230479YX
dance4life 1月B

(intermediate level)

1月31日(星期三)

2月7,21,28日(星期三)

下午7:00-8:30

N230481YX
dance4life 2月B

(intermediate level)

進階舞蹈學習，舞步難度以及舞蹈技巧要求均會更高，適
合已有舞蹈經驗以及希望有進階發展的青年

1月4,11,18,25日(星期四，四堂)

下午7:15-8:15

12-24歲

160

舞蹈/8室

6人

小群

N230468YX
真心學結他(24-1) 學習不同結他技巧，需要有基礎的結他知識及技巧，學習

彈奏流行曲的技巧，以公開演奏分享音樂為目標。

2月1,8,15,22,29日(星期三)

下午7:15-8:15

12-24歲

200

舞蹈/8室

6人

小群

N230469YX
真心學結他(24-2) 學習不同結他技巧，需要有基礎的結他知識及技巧，學習

彈奏流行曲的技巧，以busking分享音樂為目標。

1月9,16,23,30日(星期四)

2月6,20,27日(星期四)

3月5,12,19日(星期四)

晚上7:00-10:00

12-24歲

免費

中心

12人

東

舊生優先
N230458YX
一鏢入魂 2 與一眾樂Teen會飛鏢同好交流，並有機會組隊參與不同的

賽事。活動無須經驗，帶個人嚟就玩得！

1月23日(星期二)

2月6,20日(星期二)

3月5,19日(星期二)

4月2日(星期二)

下午4:45 – 5:45

9-15 歲

420(家家有關懷計劃：$210 ，名額 5 位)

中心

10人

Helen

N230460YX
少年爵士舞基礎班 G

(與兒童險協辦)

．律動暖身及動態伸展(透過遊戲或舞動習作)
．舞蹈基本功練習
．爵士舞基礎舞步
．學跳一節爵士舞選段/舞蹈組合排練

12-20歲

50

中心

10人

Kenson

進階舞蹈學習，舞步難度以及舞蹈技巧要求均會更高，
適合已有舞蹈經驗以及希望有進階發展的青年

3月6,13日(星期三)

下午7:00-8:30

N230482YX
dance4life 3月B

(intermediate level)

1年跳舞經驗

二人同行︓$80

二人同行︓$80

二人同行︓$40

二人同行︓$130

二人同行︓$160

Kenson

1年跳舞經驗

9
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1月11,25日(星期四)

晚上7:15-9:30

12-24歲

70

中心

10人

Janice
N230461YX

自作業 24年1月

2月1, 22日(星期四)

晚上7:15-9:30
N230462YX

自作業 24年 2月

3月14,21日(星期四)

晚上7:15-9:30
N230463YX

自作業 24年 3月

手作、工藝全不是一朝一夕的事，而製作出屬於自己的作品，
好比購買得來的快樂。自作業會教授不同手工藝的技巧，
即使有感自己手仔笨拙，也有一天可以變得靈巧，一起作業
吧！

1月11,18,25日(星期二)

2月1,8,15,22,29日(星期二)

3月7,14,21日(星期二)

晚上7:00-9:00

12-24歲

100

中心

8人

東

舊生優先

N230457YX
Double Tab! 3

IPSC-實用射擊，作為射擊系統訓練既一種，亦係一種極考驗

專注、平衡、反應、速度、協調、自律性既射擊運動，與奧運

及Wargame完全不同既運動，熱愛射擊，對身體綜合能力有

要求既青年人，歡迎加入「Double Tab!」。

*活動第一節為體驗式面試，報名時先作留名，確定入選後才

報名。

1月12,26日(星期五)

2月2,23日(星期五)

3月1,22日(星期五)

晚上7:15-8:30

12-24歲

60

中心+外出

8人

Janice

舊生優先

N230460YX
真。漫魂

認真做好一件事，由細節開始。今次活動會帶大家近距離
走進Coser世界，了解如何完成一次Cosplay，包括COSER
分享、參觀角色扮演工作室、與coser們一同cosplay等，
將興趣提升更高層次。

1月12,19,26日

2月2,16,23日

3月1,8,22日

(逢星期五，共九節)

晚上7:30-晚上9:00   

12歲以上之會員  

會員$120/非會員$200 (家家有關懷$60,名額3位) 

電照街籃球場18人

Hugo

N230503CX
高飛籃球(1-3月)

深化參加者在球場上建立的自我肯定, 提升團隊合作, 執行力
籃球技巧。  

(與兒童險協辦)

二人同行︓$55

二人同行︓$55

二人同行︓$55

二人同行︓$80

二人同行︓$50
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做我哋會員有乜好??
自修室 BAND 房 舞蹈室 飛鏢
仲想玩其他?話俾我哋知啦!~

單位入會須知、服務者使用權
利及義務、活動須知
請參閱中心網址新一期TEEN 情

http://www.hkcs.org/tc/services/nphtc

香港北角和富道51-53 號地下

電話:2561 0251

傳真:2561 1851

電郵: nphtc@hkcs.org

wilson_520.wil
Wilson

Ynot_ung
東

jec.sic.ca
Jessica

中心
nphtc

Kenson
kenson.ksc

Janice
jssss.nice

香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司
If you need any English translation and assistance, please approach our Duty Officer.印刷：800份

綜合資訊站 家長活動優先報名
17/12(日)10:00開始

至
18/12(一)17:00前

先到先得


