
時間
(請填寫時間)

活動
(請貼上合適的貼紙)

下午

早上

我的時間表

晚上

與上學時的作息時間相約
每節時間約20 – 30分鐘
開課後也可繼續訂立時間表

各位家長和小朋友，
返回學校上課的日子越來越近了！
為了作好復課準備，家長可跟小朋友一起
訂立                  ，並透過建議活動 (貼紙)，
跟小朋友一起安排一個有規律的作息日程   ！

我的時間表
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