
⾹港九⿓深⽔埗⻑沙灣幸福邨福⽇樓地下 
：2387 9951 電郵︰fnec@hkcs.org 

⾹港基督教服務處是⼀所註冊慈善團體及擔保有限公司 慈善團體免稅檔案號碼：91/469 

1.預祝大家復活節快樂，每天恩典滿戴！

2.「人人有利是」活動已順利結束！謹代表機構感謝每一位捐出利是支 
 持本處的服務發展的服務對象!

 3.24-25年度續會安排：請大家於辦公時間內帶同會員証到中心續會，
 24-25年度豁免會員費用！

4.如欲緊貼中心最新消息及服務安排，請即登記中心Whatsapp
步驟如下：
>>將中心手提電話號碼5497 4950儲存為聯絡人 及
>>致電中心，向職員登記接收Whatsapp服務
(如有任何困難，請找中心職員協助)

5. 抽籤公佈：義工站：
為了方便有需要的會員了解自己的中籤結果，中心增設了
「抽籤公佈-義工站」，由義工進行解答抽籤結果。
服務時間：3月14日(四)上午10:00-11:00

3月15日(五)下午2:30-3:30
服務地點：中心大堂(電腦旁)

5. 2024年3月份活動及報名安排
-如有興趣參加活動，請於3月12日(二)或之前，
網上登記、親身/來電報名登記

-收費活動:需前往中心繳交費用
-抽籤結果:各位可於3月14日(四)起，到中心壁報查閱
如欲緊貼中心最新消息及服務安排，聯絡中心職員登記中心Whatsapp 
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公開報名日：24年3月4日(一) 
抽籤活動截止報名日期：24年3月12日(二)   抽籤公佈日期：24年3月14日(四) 

會員憑會員證，可於3月11日起，到中心
換領寒冬物品一份！數量有限，送完即止
(如需他人代領，代領者需出示該會員之會員證)



「換新名，換新裝」「換新名，換新裝」
當大家議論紛紛我們現今生活已進入人工智能（Artificial
Intelligence )年代時，機構4間長者中心亦著力思考我們的   
服務應如何走下去，以配合未來長者人口的急速發展趨勢。秉承
著機構一貫服務宗旨-我們長者中心不止於做好基本服務，更應
以創新手法和服務意念來滿足不同年齡層長者的服務需要。

去年一套香港電影其中一句對白「人老了，就是包袱」引起城中
熱話，作為長者服務工作員，我們絕對不敢苟同。反之我們相信
「人雖然老了，但仍值得驕傲」，長者過往人生經驗能否成為  
現今智慧寶庫，關鍵在於如何被發掘和彰顯。機構4間長者中心
擁抱這個信念，將服務重新定位，並換以新中心名稱和徽號，  
迎接未來長者服務新挑戰。

幸福長者鄰舍中心將於4月1日起正式改名為

幸福傲創(Fortune OPlus)
如上文所言，新中心名稱肩負著我們的服務信念：

 「傲」：英文"Old"食字及發音
 「創」：創造無限可能，有不斷增加，英文Plus 的意思

因此，「傲創」代表老其實是值得驕傲的年紀，長者仍然可以  
創造無限可能。希望每一位接受我們服務的長者，仍為自己活到
這年紀感到驕傲，透過參與我們的服務，發掘和創造更多可能，
包括生活態度、方式、興趣……等，從而實踐我們服務新口號
「傲齡躍動，創建無限」。

隨著中心新名稱於4月1日生效，一連串的變奏亦揭開序幕，例如
中心新徽號、新會員證、新宣傳物品、新紀念品等等，為我們  
服務帶來新景象，我們一眾同工期盼你繼續支持，一起攜手邁步
向前！

  
躍動晚年及社區照顧服務

服務總監
曾婉姬 謹啟
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2024年4月例會主題：
邁向A.I.新世代

每場例會為1小時，名額50人，共分3場進行，有興趣者請主動報名。 此外，我
們會於第一場及第三場設有Zoom，大家可以透過網上形式參與： 
  (1) 4月3日(三)
     上午9:30-10:30 

 (2) 4月3日(三)
上午11:30-12:30

  (3) 4月3日(三)
 下午2:30-3:30 

24-25年度例會安排24-25年度例會安排
過去一段時間，中心收到服務對象的建議，期望中心能提
早安排例會，職員了經觀察例會的參與狀況及商討後，現
將會把例會安排在每月的第一個星期三或四。以下是
2024年4-12月的例會日子與時間，鼓勵大家盡早記錄時
間，以便參與！

2024年
4月3日(三)
5月2日(四)
6月5日(三)
7月3日(三)
8月1日(四)
9月4日(三)
10月2日(三)
11月6日(三)
12月4日(三)

時間： 
第一場：上午9:30-10:30
第二場：上午11:30-12:30
第三場：下午2:30-3:30

短片：「橙」的學問
大家喜歡吃橙嗎？橙的產地不同，味道會有區分嗎？橙上面的貼紙究竟代表什麼？
大家又知道如何選擇「靚」橙嗎？這段影片會帶大家認識多一點有關橙的學問！
請手機掃瞄QR Code觀看短片，並分享予身邊有需要的人！
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 (2) 《賽馬會花展顯關懷》參觀
日期：3月20日(三)
時間：下午1：00 - 5：00 
內容：下午1時到中心集合，然後坐旅遊巴士到灣仔《賽馬會花展顯關懷》參
           觀，欣賞精心設計園林造景和花藝擺設，及繽紛多彩的花海景觀。
對象：會員
名額：40名
負責職員：吳海霖姑娘、張映萍姑娘
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星級推介星級推介
(1) 「為您打氣」飯券計劃

中心獲怡珊亞洲慈善基金有限公司贊助，舉辦飯券贈送計劃，聯同區內餐廳，
一起關懷及支援有經濟需要的長者及護老者，為大家打打氣！詳情如下： 
時段：2024年4月-5月
內容：每個月可獲取飯券4張，並可到幸福商場的君日餐廳或隱世威記 以外取
           形式 換領當日午餐一份 
對象：正領取綜緩或長者生活津貼的會員、 正失業或有經濟困難的護老者 (需
           經社工評估需要) 
名額：65名 
備註：2月-3月飯券計劃未有中籤者優先 
負責職員：梁小萍姑娘

 (3) 豐齡－多元文化長者的珍愛

日 期：3月23日(六)
時 間：下午2：15 - 5：45 
集合地點：中心活動室
活動地點：九龍尖沙咀加連威老道33號總部大樓3樓
內 容：長者影像故事展覽及南亞香料茶及文字學習小攤位
對 象：會員
名 額：8名
備註：職員將與參加者一同乘坐地鐵前往尖沙咀站，
           再步行10分鐘到達活動地點
負責職員：謝迅羽先生
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(4) 節能工作坊
日期：3月25日(一) (A班)                   4月10日(三) (B班)
時間：上午9：45 - 11：30(A班)      下午3：45 - 5：30 (B班)                                  
地點：香港專業教育學院(黃克競) (在中心集合由義工帶到(黃克競)教育學院 )
內容：當日由電機工程學生教授及講解 , 如何節約及增強能源的認識 ,透過遊戲帶
           出如何長遠節電費及環保 , 當日亦會安排參觀院校
對象：會員、50YO
名額：20名
負責職員：吳美蘭姑娘

(5) 愛心之旅探訪
日期：3月25日(一)                
時間：下午4：00 - 5：00 
內容：由長沙灣天主教小學的小五學生帶領健腦操、教授毛巾公仔的製作、
          帶領團體遊戲
對象：會員
名額：15名
負責職員：吳海霖姑娘

此活動與循道衛理中心學校支援服務合辦

(6) 營養師煮食工作坊

日期：3月27日(三)
時間：下午3：15 - 4：15 (A班) 下午4：30 - 5：30 (B班)
內容：營養師會示範健康飲食食譜，參加者可即場練習教授的食譜，營養師都會教
          導參加者日常飲 食選擇方法，例如調味、烹調方法或食材上的選擇等，建立
          良好的飲食習慣。 營養師會提供及指導參加者使用口水血糖測試
對象：會員
名額：每段15名
備註：參加者只可以參加其中一節活動
負責職員：吳海霖姑娘

此活動與健康「See Through」(師傅)合辦
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(7) 環保驅濕足浴包

日期：4月2日 (二) 
時間：下午2：15 - 4：00
內容：步行前往綠在深水埗了解更多環保小知識，參觀綠在深水埗導賞團，以
           及學習如何製作環保足浴包，驅寒又驅濕，參加者需要自備茶包濾袋1個
對象：會員
名額：20名
備註：參加者需要自備茶包濾袋1個
          活動需要步行20分鐘到綠在深水埗，參加者需衝量身體狀況是否
          適合參加外出活動
負責職員：吳海霖姑娘

中心活動中心活動
(9) 有福同享- 絕望盼望、睇您點望

日期：3月28日 (四)
時間：下午2：15 - 3：15 
內容：以馬內利浸信會義工與大家一起唱詩歌，玩遊戲及簡單福音分享等。
對象：會員 / 50YO
名額：20名                                                            負責職員：梁小萍姑娘

(10) 「歌舞昇平傳關愛2024」綜藝表演
日期：3月24日(日)
時間：上午10：15 - 中午12：30 
地點：美孚社區會堂 〔荔枝角美荔道33號(美孚地鐵B出口)〕
內容：「生命舞動藝術服務團」於美孚社區會堂舉辦「歌舞昇平傳關愛 
 2024」綜藝表演，以歌舞傳達關愛，推廣快樂健身舞
對象：會員
名額：30名
備註：參加者須自行前往美孚社區會堂欣賞表演
負責職員：梁小萍姑娘

(7) 幸福因「友里」探訪義工招 募

日期：3月13日(六)
時間：下午1：00 - 4：00 
地點：中心及幸福邨
內容：參加者進行義工培訓，認識長者需要後，進行上門探訪，
 為有需要長者送上關懷
對象：義工或社區人士
名額：30名
負責職員：楊曦憧姑娘
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參加者需要為「e健樂」會員 / 
願意登記成為「e健樂」會員e健樂e健樂

(11) 越食越有「營」- 膽固醇篇
日期：3月22日 (五)
時間：上午10：30 - 11：30 
內容：從營養的角度，講解如何從食物預防或改善膽固醇。
對象：「e健樂」會員 / 願意登記「e健樂」的會員
名額：40名 
                                                                               負責職員：張映萍姑娘

(12) 「醫健通」學習工作坊
日期：3月27日 (三)
時間：下午2：30 - 3：30 
內容：教導如何開通和使用政府推出的應用程式醫健通，
          了解自己的看診、藥物記錄等
對象：「e健樂」會員 / 願意登記「e健樂」的會員
名額：8名 
備註：參加者必須擁有能夠上網的智能手機
                                                                               負責職員：張映萍姑娘

(13) 血糖為你測
日期：4月6日 (六)
時間：上午9：30 - 下午1：00 
內容：由護士為會員進行血糖測試檢查，了解自身的血糖健康
對象：「e健樂」會員 / 願意登記「e健樂」的會員
名額：50名 
備註：中籤的參加者需根據職員分配的時段進行檢查
                                                                               負責職員：張映萍姑娘

(14) 強身健體有氧操 - 進階班
日期：4月8 - 22日 (逢星期一)
時間：上午10：00 - 11：00 
地點：中心分址(家家發大廈1樓B室)
內容：由專業義工帶領，一齊做有氧操，需全程站立
對象：「e健樂」會員 / 願意登記「e健樂」的會員
名額：12名 
備註：參加者需由職員評估參與活動之適切性
                                                                               負責職員：張映萍姑娘



(18) 使用運動器材評估與教學班
內容：教授中心運動器材的使用方法及注意事項，並評估每位參加者是否合適使用
           運動器材，如被評估為合適者，可免費使用健康閣
對象：會員
報名方法：請向張映萍姑娘或接待處職員報名 
                  張姑娘會在1個月內聯絡與您預約時間

(15) 「肌」不可失運動班
日期：4月10 - 24日 (逢星期三)
時間：上午9：00 - 10：00 
內容：活動使用橡筋帶或啞鈴，由專業體適能教練教導
對象：「e健樂」會員 / 願意登記「e健樂」的會員
名額：16名 
                                                                               負責職員：張映萍姑娘

(16) 強身健體有氧操 - 基本班
日期：4月11 - 25日 (逢星期四)
時間：上午8：45 - 9：45 
內容：由專業義工帶領，一齊做有氧操
對象：「e健樂」會員 / 願意登記「e健樂」的會員
名額：12名 
                                                                               負責職員：張映萍姑娘

(17) 越食越有「營」：端午節篇
日期：4月12日 (五)
時間：下午3：30 - 4：30 
內容：由營養講師和營養系學生，講解端午節常吃的「糉」，有何營養價值，和如
          何食得健康
對象：「e健樂」會員 / 願意登記「e健樂」的會員
名額：16名 
                                                                               負責職員：張映萍姑娘

此活動與香港中文大學營養系合辦

短片：賀年食品用品回收計劃一覽！
介紹 – 農曆新年期間大家外出拜年、互相送禮、派發利是、盡情飲食及購物，不知
不覺間產生大量節日垃圾 ( 如.....利是封 / 花紙 / 桃花 / 桔仔 及 盤菜盆等 ) 。每年
坊間都有不少機構舉辦各式各樣的回收活動，今集介紹精選全港5大賀年回收活
動，讓大家捐贈吃不完的食物或桃花或盤菜盆或桔仔等節日用品，減少浪費之餘，
又可幫助真正有需要人士，將祝福傳揚！

請手機掃瞄QR Code觀看短片，並分享予身邊有需要的人！
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(21) 樂動毛巾操(4-6月)
日期：4月5日至6月28日(逢星期五)
時間：上午9：00 - 9：45 
內容：利用毛巾做伸展運動，拉動筋骨，強身健體
對象：會員 
名額：20名         

                                                                      負責職員：梁小萍姑娘              

(20) 輕鬆協調操(4-6月)
日期：4月2日至6月25日 (逢星期二)
時間：上午9：00 - 9：45 
內容：透過手腳協調動作，加強手腳協調及增強平衝力
對象：會員
名額：20名 
                                                                               負責職員：梁小萍姑

(19) 衛生署健康講座 - 記憶與您
日期：3月26日(二)
時間：上午10：00 - 11：00 
內容：衛生署護士姑娘分享如何可以改善記憶，透過不同記憶訓練改善記憶力，有
           效預防認知障礙症
對象：會員
名額：50名 
                                                                               負責職員：吳海霖姑娘

此活動與衛生署合辦

(22) 衛生署健 康講座 - 食物中的天然毒素
日期：4月9日(二)
時間：上午10：00 - 11：00 
內容：衛生署護士姑娘分享有關於飲食安全及健康，了解食物中的天然毒素，避免
           過量進食或未經妥善處理便進食對人體有害，介紹減低風險的措施
對象：會員
名額：50名 
                                                                               負責職員：吳海霖姑娘

此活動與衛生署合辦



 (25) 腦動「轉」耆
日期：3月4、11、18日(一)
時間：上午10：00 - 11：00
內容：透過不同主題的認知訓練活動，讓認知障礙症患者，參與社交活動康樂，
           刺激大腦功能，緩慢退化速度
對象：患有輕度至中度認知障礙症人士者
名額：8名
備註：參與前需先經過社工評估
負責職員：謝迅羽先生

 (24) 認知及記憶簡易測試
日期：3月1 - 31日 (星期日除外)
時間：歡迎與中心職員預約
內容：為有需要人士進行認知檢測及服務轉介
對象：50歲或以上護老者及長者 
負責職員：當值社工
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(23) 長者飲食營健大道健康講座
日期：4月16日(二)
時間：上午10：00 - 11：00 
內容：由衛生署舉行的健康講座，為大家分享均衡飲食的原則、如何在日常飲食之
          中應用「健康飲食金字塔」和 如何教導大家透過常見的飲食問題及掌握合
          適的處理方法
對象：會員 、 50YO
名額：50名 
                                                                               負責職員：吳美蘭姑娘

(26) 利是封手工班 - 別緻掛飾 
日期：3月15日(五)
時間：下午2：00 - 2：45 (A班)    下午3：00 - 3：45 (B班) 
內容：中心義工教大家用環保利是封製作別緻掛飾，為家中增添氣氛
對象：會員
名額：每班8名 
負責職員：梁小萍姑娘
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(27) 芬蘭木柱體驗坊
日期：3月16日(六)            
時間：下午2：15 - 3：15(A班)    3：45 - 4：45(B班)                        
內容：體驗一吓芬蘭木柱的樂趣，研究有咩方法打得準、玩得高分
對象：會員 
名額：每班8名
負責職員：霍禮澤先生

(28) 想想·畫畫
日期：3月19日(二)、3月25日(一)
時間：上午10：00 - 11：15
內容：義工教大家運用想像力畫出美麗的圖畫，一起享受畫畫的樂趣 
對象：會員 / 50YO
名額：8名
收費：$20 
負責職員：梁小萍姑娘

(29) 寫寫·書法
日期：3月19日(二)、3月25日(一)
時間：上午11：30 - 12：45 
內容：義工教大家如何寫得一手好字之餘又可認識多些字詞
對象：會員 / 50YO
名額：8名 
收費：$20                                                 
負責職員：梁小萍姑娘

(30) 飛標體驗坊
日期：3月20日(三)
時間：下午2：15 - 3：15 (A班)      下午3：30 - 4：30 (B班)
內容：體驗一吓飛標的樂趣，研究有咩方法玩得高分
對象：會員
名額：每班8名                                                  
負責職員：張志榮先生

(31) DIY 樂園 (復活節布偶吊飾)
日期：3月21日 (四)
時間：上午10：00 - 11：00 
內容：與大家一齊做手工，享受親自製作的過程及樂趣
對象：會員 
名額：12名 
負責職員：梁小萍姑娘
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(34) 型男俱樂部
日期：3月22日 (五)
時間：下午2：15 - 3：15 
內容：聚集各型男一起挑戰刺激遊戲，激鬥一番！
對象：男士會員 / 50YO 
名額：15名   
負責職員：梁小萍姑娘

(35) 桌遊天地
日期：3月26日 (二)
時間：下午2：15 - 3：15 
內容：教大家玩下不同類型的桌上遊戲，考考你腦筋，一起輕鬆玩樂一小時
對象：會員 
名額：10名 
 負責職員：梁小萍姑娘

(32) 透明擴香石吊飾
日期：3月21日 (四) (A班)                     3月22日(五) (B班)
時間：下午2：30 - 4：00 (A班)           下午2：30 - 4：00 (B班) (家家發大廈)
內容：利用擴香石物料 / 透明皂 / 精油 / 及乾花來製作擴香石吊飾 
對象：會員 
名額：每班10名 
負責職員：梁小萍姑娘

(33) 眼晴想旅行 - 土耳其走走
日期：3月22日(五)
時間：中午12 ：00- 13：00 
內容：為大家介紹張生一個多月來在土耳其的路線，有趣景點及大量的貓貓照片
對象：會員、50YO
名額：35名                                                  
負責職員：張志榮先生

(36) 乾花立體相框製作
日期：3月27日 (三)
時間：上午10：30 - 11：30 
內容：將乾花插在立體相框內，製作出一個靚靚立體相框裝飾
對象：會員
名額：10名
費用：$20   
負責職員：梁小萍姑娘



(38) 幸福送給你 - 探訪深水埗長者日間護理中心
日期：3月19日 (二)                          3月26日(二)
時間：中午12：00 - 下午1：00       上午11：45 - 下午1：45
內容：透過探訪活動，可以讓義工關心其他長者的需要。義工會於19/3預備探訪
          活動，如準備遊戲及手工製作活動，其後再於26/3會以實體形式探訪深水
          埗日間護理中心，與長者一同製作復活節手工，為中心之長者送上祝福及
          關心
對象：義工
名額：10名
備註：歡迎有興趣成為義工的朋友咨詢海霖姑娘
負責職員：吳海霖姑娘

此活動與深水埗長者日間護理中心合辦
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(37) 十分鐘、小諮詢 
內容：如遇到手機疑難，可在9/3、16/3及23/3到中心找霍禮澤先生，
           霍先生會用10分鐘時間來解答 
對象：會員                                                            負責職員：霍禮澤先生

(39) 老有所為-Try‧情‧尋計劃-跨代義工訓練之
齊來讀"情"書 (3月)

日期：3月19日 (二)
時間：下午3：30 - 4：30  
內容：參加者將一同閱讀關於情緒的書籍，一邊享用下午茶，一邊分享閱讀感
           受，增加義工對情緒的認識，感受情緒療癒。
對象：義工
名額：15名
備註：曾參加過「齊來讀"情"書」的義工優先
負責職員：藍洁芳姑娘



(42) 尋蛋記 - 護老者友善社區
日期：3月13日(三)
時間：下午2：30 - 4：00 
地點：中心分址(家家發大廈)
內容：透過尋蛋小遊戲，共同了解社區的護老者友善元素    
對象：護老者
名額：15名    
負責職員：陳詠詩姑娘
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(40) 關愛共融義工隊3月季會
日期：3月23日 (六)
時間：上午10：00 - 11：00  
內容：共聚歡樂時光，一齊集思廣益，策劃並參與有意思的義工活動，實現老有
           所為，服務社群
對象：義工
備註：關愛共融隊義工優先
負責職員：藍洁芳姑娘

(41) 情緒說書人練習 (3月) 
日期：3月26日 (二)
時間：下午3：30 - 4：30  
內容：義工練習如何講兒童繪本故事《小獅子多多》以及《我有一點兒害怕》，
           從中了解如何透過講故事令小朋友認識到情緒
對象：義工
名額：12名
備註：曾參加過「情緒說書人」的義工優先
負責職員：藍洁芳姑娘

(43) 西洋書法進階班
日期：3月18日 (一)
時間：下午2：30 - 4：00  
內容：教授筆劃組合及英文字母的寫法
對象：護老者
名額：10名
負責職員：藍洁芳姑娘



(44)角落休息暫 - 義工招募及培訓
日期：3月19、26日及4月9、16日(二)
時間：下午2：30 - 4：00 
內容：招募「角落休息暫」義工，於商戶及餐廳提供為長者提供暫託服務，包括照顧長
           者、與長者進行小遊戲及小手工訓練等，從而為護老者減壓。將為面試後獲得取
           錄之義工提供培訓
地點：中心分址(發祥街9-11號家家發大廈1樓B室)
對象：有興趣成為義工人士
名額：20名
備註：可以與護程潘姑娘/陳姑娘:6041 8805/9650 0709聯絡。有意申請成為義工者需
           出席個人面試    
負責職員：潘詠欣姑娘
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(45) 護老者個人健康管理
日期：3月21日 (四)
時間：上午11：00 - 中午12：00  
內容：量度血糖/血脂及講解有關健康主題
對象：護老者
名額：10名
負責職員：蘇瑋琳姑娘

(46)跑步初體驗班
日期：3月22日(五)
時間：晚上7：30 - 9：00 
內容：好想跑步又唔知自己跑唔跑到？來參加一節跑步體驗班吧﹗今次邀請到長跑教練
           Eddie Sir為大家簡介跑步要訣，更可即場試跑﹗說不定你也是明日的長跑好手﹗上
           完體驗班，日後可以優惠價報讀護老者跑步訓練班，及參與我們的恆常訓練
地點：長沙灣區
對象：護老者
名額：10名
負責職員：李浩豐先生 / 謝永亮先生

(47) 皆因我也是人：生涯發展分享會
日期：3月23日 (六)
時間：下午2：30 - 3：30 
地點：中心分址(家家發大廈)
內容： 讓護老者認識自我成長生涯發展概念，並介紹發掘興趣的基本原則，
           讓照顧者明白如何在照顧長者同時，仍然找到合適自己的興趣
對象：護老者
名額：30名
負責職員：謝永亮先生


