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關愛校園獎勵計劃20周年研究
背景及目的

• 背景

• 香港基督教服務處（服務處）一向致力建立一個仁愛、公義的社會。我們深信，若能在校園以至整個社會建
立關愛文化，定能促進個人健康愉快的成長。服務處自2005年開始，透過舉辦「關愛校園獎勵計劃」 (關愛
校園)公開表揚積極推廣及實踐關愛文化及表現突出的學校。

• 目的

• 是次研究旨在從多角度了解關愛校園對青少年、老師、家長、學校及社會所帶來的影響。研究包括兩部分：

• 分析關愛校園對學界帶來的影響力

• 了解於校園建立關愛文化對改善學生幸福感(Happiness)及連結(Connection)，以及老師幸福感的重要性



調查量度的範疇

• 是次研究利用以下方式進行：

1. 分析關愛校園對學界帶來的影響力

• 運用過去20年的學校申請資料，分析關愛校園的參與學校的類型及次數，以反映關愛校園在社會
的覆蓋層面。

2. 了解於校園建立關愛文化對改善學生幸福感及連結，以及老師幸福感的重要性

• 利用量化研究，以問卷調查的形式，了解「曾參與關愛校園」及「沒有參與關愛校園」的受訪者
以下的分別：

• 幼兒園/幼稚園/幼兒學校及小學：學生的幸福感，以及老師幸福感的狀況。

• 中學：學生的連結，以及其老師幸福感的狀況。



調查量度的範疇

• 是次研究利用以下已被驗證的量表進行研究：
1. 幸福感 (Happiness)

Subjective Happiness Scale (SHS) (Lyubomirsky & Lepper 1999) (適用於高小學生及老師
填寫)
• 「一般來說，我認為自己是個很不快樂的人 -- 是個很快樂的人 」
• 「與大部分的朋輩比較,我認為自己不及他們快樂 -- 比他們快樂]
• 「有些人大致上很快樂。不管發生甚麽事,他們都懂得享受生活，並在每件事上獲得最多」。
這些特質能適當地形容你嗎？

• 「有些人大致上不很快樂。他們並非抑鬱。 不過，他們似乎沒有那份應有的快樂」。這些
特質能適當地形容你嗎？

自評問題
• 「一般來說，我認為自己是個很不快樂的人 (1分)至是個很快樂的人 (7分)」] (適用於幼稚園
及初小學生填寫)



調查量度的範疇

2. 連結 (Connection)：海明威問卷—青少年的聯結性 (The Hemingway Measure of 
Adolescent Connectedness) (Karcher 2005) (適用於中學生填寫)

• 「自我」：「我真的喜歡我自己」、「我會有很好的未來」、「除了學校課業之外，
我會做一些事準備我的未來」等

• 「朋友」：「我有非常親近且完全信任的朋友」、「和我的朋友在一起是一天中最
美好的一件事」、「我會和我的朋友討論一些對我們來說很重要的個人事情」等

• 「家庭」：「我喜歡花時間和父母相處」、「我喜歡花時間和兄弟姊妹相處」、
「家人在一起的時光很快樂」等

• 「學校」：「我在學校努力學習」、「我喜歡上學」、「在學校表現好能幫助我達
成未來的目標」等

• 「社區」：「我經常在住家附近玩耍或做一些事情」、「我和鄰居小孩相處融洽」、
「我喜歡在我住家附近四處晃晃」等



調查受訪者數目及問卷收集方法

• 除過去20年關愛校園的統計數據外，服務處於2025年1月至3月分別邀請了18間「曾參與關愛校園」及
18間「沒有參與關愛校園」學校的學生及/或老師參與是次研究。

N=36 曾參與關愛校園的學校
數目

沒有參與關愛校園的學校
數目

幼兒園/幼稚園/幼兒學校 7 (38.9%) 8 (44.4%)

小學 6 (33.3%) 5 (27.8%)

中學 5 (27.8%) 5 (27.8%)

總數 18 (100.0%) 18 (100.0%)



調查受訪者數目及問卷收集方法

• 最終，服務處共收回1157份問卷 (包括846名學生及311名老師)。

N=1157 曾參與關愛校園的學校的問卷數目 沒有參與關愛校園的學校的問卷數目

學生 (N=846)

幼兒園/幼稚園/幼兒學校 192 147

小學 111 124

中學 134 138

總數 437 409

老師 (N=311)

幼兒園/幼稚園/幼兒學校 67 57

小學 51 44

中學 51 41

總數 169 142



研究結果

1.關愛校園對學界帶來的影響力



曾參與關愛校園學校佔全港學校的比例

參與學校

總數

佔全港學校

百分比

幼稚園 (全港共734間) 159 21.7%

小學 (全港共590間) 377 63.9%

中學 (全港共512間) 278 54.3%

特殊學校/群育學校 (全港共71間) 44 62.0%

總數 (全港共1907) 858 45.0%
(註：「幼稚園」及「特殊學校/群育學校」參與關愛校園的時間比「小學」及「中學」為遲。)



參與關愛校園學校的升幅
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曾參與關愛校園次數
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研究結果

2.關愛校園對改善學生幸福感及連結，

以及老師幸福感的關係



幸福感 (Happiness) 

1-7分，分數愈高，愈幸
福

曾參與學校
學生的幸福感

沒有參與學校
學生的幸福感

統計學數據
(Independent samples test)

幼兒園/幼稚園/幼兒學校
學生，以及初小學生

5.9
(N=214)

5.8
(N=210)

t(422)=.974, p=0.331

小學學生 (高小) 5.3
(N=58)

5.0
(N=43)

t(99)=1.335, p=0.185

整體老師 5.4
(N=120)

5.1
(N=100)

t(218)=2.377, p=0.018*

*. P value is significant at the 0.05 level (2-tailed).



受訪者的「幸福感 (Happiness) 」與
「獲獎次數」及「參與形式」的關係

其他顯著成效 統計學數據

學校獲獎次數愈高愈高，其受訪學生 (包括幼兒園/幼稚園/幼兒學校學

生，以及初小學生)的幸福感愈高

Pearson 

correlation=.096*, 

Sig.=.048, N=424

學校參與關愛校園的形式愈積極 (即以往得獎學校VS入圍學校VS從未參

加)，其受訪學生 (即小學學生)的幸福感愈高

Pearson 

correlation=.196*, 

Sig.=.050, N=101

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



連結 (Connection) 

1-5分，分數愈高，愈
高連結

曾參與學校
學生的聯結性 (N=134)

沒有參與學校
學生的聯結性 (N=138)

統計學數據
(Independent samples test)

自我層面 3.7 3.4 t(270)=2.356, p=.019*

朋友層面 3.9 3.8 t(270)=1.597, p=.111

家庭層面 3.7 3.4 t(270)=3.438, p<.001**

學校層面 3.6 3.4 t(270)=3.2.624, p=.009*

社區層面 3.1 2.8 t(270)=3.062, p=.002*

整體 3.6 3.3 t(270)=3.236, p=.001**

**. P value is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. P value is significant at the 0.05 level (2-tailed).



受訪者的「連結 (Connection)」與
「獲獎次數」及「參與形式」的關係

其他顯著成效 統計學數據

學校參與關愛校園的形式愈積極 (即以往得獎學校VS入圍學校VS從未參加)，

其受訪學生的「整體」聯結性愈高

Pearson correlation=.127*, 

Sig.=.036, N=272

學校參與關愛校園的形式愈積極 (即以往得獎學校VS入圍學校VS從未參加)，

其受訪學生的「家庭」聯結性愈高

Pearson correlation=.143*, 

Sig.=.019, N=272

學校參與關愛校園的形式愈積極 (即以往得獎學校VS入圍學校VS從未參加)，

其受訪學生的「社區」聯結性愈高

Pearson correlation=.207**, 

Sig.<.001, N=272

學校獲獎次數愈高愈高，其受訪學生的「整體」聯結性愈高 Pearson correlation=.140*, 

Sig.=.021, N=272

學校獲獎次數愈高愈高，其受訪學生的「社區」聯結性愈高 Pearson correlation=.140*, 

Sig.=.021, N=272

學校獲獎次數愈高愈高，其受訪的「學校」聯結性愈高 Pearson correlation=.184**, 

Sig.=.002, N=272
**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



研究撮要

• 關愛校園對學界帶來的影響力

• 關愛校園獎勵計劃踏入第20屆，至今參與學校累計多達858間，佔全港整體學校超過四成，持續
推動校園關愛文化，促進師生的精神健康。

• 858間曾參與關愛校園的學校平均參與次數為6.8次，而參與11-15次及16-19次的分別有17.7%及
9.9%。

此反映關愛校園在學界的覆蓋層面廣而深。

• 關愛校園對改善學生幸福感及連結，以及老師幸福感的關係

• 來自「曾參與計劃的學校」的學前教育學生、小學生及老師的幸福感均較來自「沒有參與計劃的
學校」的師生為高。

• 同樣地，來自「曾參與計劃的學校」的中學生與不同群體及環境的聯結性亦較「沒有參與計劃的
學校」的中學生為高。

• 學校愈積極參與計劃，其師生的幸福感及聯結性便愈高。

此反映關愛文化助學生幸福成長 連結社會。



服務及倡導啟示



我們的建議(一)

建立可持續的關愛校園政策

•由學校制定長期政策，確保關愛校園措施得以持
續推行，並定期檢討與更新，以適應校園不斷變
化的需求。



我們的建議(二)

鼓勵學校參與關愛校園獎勵計劃
持續發揮關愛效能

• 定期交流與表彰是成功建立關愛文化的關鍵因素，學校參與關愛校園
獎勵計劃，讓師生均參與其中，把關愛文化植根校園。



我們的建議(三)

促進學生參與 共建關愛校園

•鼓勵學生與教師、家長及社區合作，共同設計並推動關愛
活動，讓學生深度參與計劃，從而提升學生對學校及社區
的歸屬感，共同打造關愛校園。



- 完結 -

謝謝大家


