
長評快訊 
2023年第一期 

財政預算案：長者的得着與期盼？ 
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 在眾多因素影響下，香港財政狀況近年均錄得赤字，香港政府於 2023-24 年度財政預算

案中以「穩中躍進、共拓繁榮新願景」為題，採取「中間偏鬆」的財政態度全力推動高質量

經濟發展，提升市民生活質素 。長者在當中有何得着及期盼呢？政策上可如何改善呢？ 

財政預算案措施 長者得着及期盼 本處回應節錄 

長者中心涵蓋退休生活規劃

和樂齡科技推廣服務 

「太好啦﹗在中心能有更多活

動參加﹗但中心愈來愈多 

會員，真的有房間及足夠職員 

舉辦活動嗎？」 

隨着人口及服務範疇增加， 

政府應增加長者地區中心和 

長者鄰舍中心之會址面積及 

人手規劃標準  

「長者社區照顧服務券 

試驗計劃」恆常化 

「能夠長期有支援可以較 

安心了。但機構服務人手能 

照顧到我的情況嗎？」 

除增加服務名額外，亦應增撥

資源加強服務人力及場地配套 

鼓勵提供更多優質私營 

長者和殘疾人士院舍設施 

「有更多老人院當然好﹗ 

不過我能負擔到私營 

院舍的費用嗎？」 

政府也有責任加快 

資助宿位的供應量，包括 

預留撥款資助院舍營運等  

低收入照顧者生活津貼 

恆常化並增加每月津貼金額 

「領取長生津便不能領取 

照顧者生活津貼，我都 

未必受惠到呢……」 

建議放寬申請資格門檻， 

取消申請資格與「輪候服務」

身分掛鈎及不能同時領取傷殘

津貼／長者生活津貼的限制  

提高僱主為年長僱員所作 

自願性強積金供款的 

稅務扣減 

「老闆有多個理由繼續 

聘請我﹗希望同事不會 

因而「俾面色」我……」 

政府應持續檢視及提升整體 

社會職場共融文化及實際 

僱用長者、殘疾人士及 

少數族裔人士的狀況， 

積極推動職場多元友善環境 

 在是次財政預算案中不乏支援長者生活的措施，但從整體政策及長者所面對之處境來

看，當中若加大力度改善便可讓長者進一步從中獲益，真正達至安享晚年。 
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 留下來的人 
政府統計處於 2 月公佈本地人口連續三年錄得跌幅，期中有約 6 萬名香港居民淨移出。 

有長者未有跟隨家人一同離港，面對至親遠去，部份人士出現情緒困擾及照顧需要。有見及此，

長評亦於 2 月舉行活動，共同探討移民風潮下之長者需要。 

重新學習照顧自己 

活動首先向參加者簡述機構就留港長者狀況進行的調查內容，加強 

他們對主題的理解及認識。同時啟發參加者思考受移民潮影響或本身

獨身無兒女之長者均面對需要學習照顧自己晚年的狀況 ，藉此擴闊

大家的思考及討論空間。 

 

其後參加者以小組方式就缺乏家庭支援的長者所面對的不同困難及需要進行討論。討論內容

包括「健康及醫療」 、「情緒及社交」、「日常生活小事」、「長遠照顧規劃」四個範疇進行 

討論。參加者通過討論帶出缺乏家人支援的長者在各方面的困難，參加者除著眼孤獨情緒、經濟

支援不足等較多人提及的事宜外，亦有提及一些細微之處如處理重物、小型家電維修等情況， 

討論突顯缺乏家庭支援的長者除重要事情外，生活上不同瑣碎事宜需要他人協助。 

 

長者面對種種困難又如何解決呢？他們提及可考慮動用社區上不同資源，包括連繫社區 

義工、物業管理公司一同合作關顧獨居長者，同時亦可運用科技以視訊像與他人保持聯繫、推動

社區關懷文化、整合各種長者津貼以提高長者的經濟獨立能力等方案協助長者。 

  政策倡議需要討論與關注 

討論過後，參加者雖然認為現時的討論未能即時

解決問題，但正正通過討論可以引起更多人的關注， 

亦是政策倡議的重要一環。因此大家都盼望之後的 

日子裡可以增加討論的機會，令更多人關心缺乏家庭

支援的長者的需要。 

如你或你身邊的朋友年滿 60 歲，關心社會事務，願意為 

長者權益盡一分力，歡迎加入長者評議會，請聯絡右邊 
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