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Carer Support
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由不同界別的社福機構及民間團體組
成，共同倡議對照顧者有利的政策，及
提升社會對於照顧者的關注。

由社區投資共享基金贊助，為支援港島
東區長期病患者的照顧者而設的計劃，
希望透過匯聚醫、福、社、商、校的力
量，發展地區支援網絡，以行動關懷照
顧者，令照顧者的身心需要獲得適切的
關注。

h t t p s : / /www.r e h a b s o c i e ty .o r g .h k/

計劃由心靈雞湯慈善基金執行，旨在為
有情緒困擾或特殊教育需要的香港基層
兒童、青少年及其家人提供快速醫療援
助，讓他們得到適當的及早介入支援服
務並可以盡快接受治療。

h t t p : / /www.C h i c k e n S o u p F o u n d a t i o n .o r g
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照顧者支援
服務資訊錦囊

透過家長支援、學童支援、公眾教育及倡導工作，

為 ADHD 學童和青少年及其家庭發聲。

h t t p : / /www.a d h d .o r g .h k/

https://www.rehabsociety.org.hk/
http://www.chickensoupfoundation.org/
http://www.adhd.org.hk/


每年12月3日為聯合國所定的「國際復康日」。

香港復康聯會/ 香港社會服務聯會自一九九三年起已積極響應，並聯同全港十

八區區議會、有關政府部門、復康機構、社區團體及學校等，攜手籌辦各項大

型慶祝項目和地區推廣活動，致力倡導殘疾人士融入社會，推廣「傷健齊心‧

萬眾一家」的訊息。

今年主要活動如下：

11月1日至28日

「海洋公園同樂月」

凡持有「殘疾人士登記證」的殘疾人士可免費入場，而其同行不多於兩名陪同

者可憑海洋公園贊助的入場券免費入場。

11月8日（星期日）

「殘疾人士免費乘搭車船日」

凡持有勞工及福利局新的「殘疾人士登記證」的殘疾人士，均可與一名同行照

顧者免費乘搭各種公共交通工具及免費參觀康樂及文化事務署的博物館、享用

游泳池設施及免費遊覽香港濕地公園。

12月3日（星期四）

2020年國際復康日開幕典禮

將於香港灣仔溫莎公爵社會服務大廈一樓禮堂舉辦。

HTTP://WWW.JOINTCOUNCIL.ORG.HK/CHI/LATEST-NEWS-DETAIL.PHP?N=1&C=111

照顧者支援
服務資訊錦囊
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http://www.jointcouncil.org.hk/chi/latest-news-detail.php?n=1&c=111


跟進照顧者需要研究已獲香港理工大學研究顧問

團隊邀約11月6日會面；

跟進早前照顧者勒斃智障兒慘劇約見勞工福利局

局長，已獲安排12月10日與副局長會面；

跟進特殊學校支援及寄宿服務監察，聯署約見教

育局。

* 家長組織座談會由 15 個殘疾人士家長組織定期會面跟進

  關注殘疾人士的政策措施，並向政府及相關部門反映 

  意見，爭取權益和改善政策措施。
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倡導工作

就殘疾人士照顧者的支援，智愛家長會與家長組織座談會，有以下行動：



服務模式要不斷接駁(學習津貼計劃→到校學前康復服務 / 早期

教育及訓練中心/特殊幼兒中心) 

坊間言語治療太貴，選擇和資訊太少，探討有無其他資助方式。

不是所有幼稚園有到校學前康復服務，要需靠家長自行找資料幫

子女轉校。

現時評估中心的輪候時間仍然過長，各區輪候情況不同。

單次評估有機會未能反映兒童實際能力。

過渡性學習津貼仍要時間輪候

孩子被確診後，未進入學前服務前，家長最焦慮和當下難以

接納，個案社工支援不足(評估中心社工未有此方面的支援)

現時社會教養孩子的氣氛不太健康，對 SEN 學童/ 家長造成

壓力，間接影響兒童的身心靈發展。

於10月17日舉行首次會議討論學前康復服務的情況：

政策關注小組
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學前關注小組



疫情/假期下，不同地區康復單位增設名額提供暫顧 /

日間暫托服務

增設殘疾人士家居照顧服務隊

增設殘疾人士相關危機應急小組

降低照顧者津貼門檻

考慮輸入外勞人手，舒緩院舍人手不足

僱員再培訓局於家務助理培訓設立「殘疾人士照顧

技巧」證書課程

加強宣傳社區服務（如家長資源中心）

於10月7日舉行首次會議討論殘疾人士照顧者的關顧及社區

支援，小組建議未來跟進倡導政策措施包括：

小組亦跟進製作照顧者支援服務資訊錦囊給家長參考

政策關注小組
其他權益關注小組
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小一選校視像分享會
中心於9月18日及19日舉行兩埸視像分享會，講解小一申請程序、融合教

育支援、選校因素等，並邀請元朗區執委分享選校心得和經驗，共有12位

家長參加。

活動花絮

環翠中心

元朗中心

小一選校攻略講座
升讀小學是兒童成長的重要轉捩點，而誤解及疑慮，往往使家長在選校過程
感到無助及無所適從，加添家長不少壓力和困擾。中心於9月17日舉辦了一
場小一選校攻略講座，協助有特殊教育需要的兒童家庭了解升學程序及普通
學校的支援情況，從而能適切地預備子女面對新的學校生活。
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新生入學講座系列—“與治療師對話”
本中心於2020年9月23日和9月26日兩天邀請共40位家長參與網上講座，
認識中心三位治療師，介紹兒童發展階梯和需要，提升家居訓練的技巧。

小一選校分享會
彩雲中心於2020年8月22日舉行網上講座，為升讀 K3 

兒童的家長疏解升小的迷思和提高家長對融合教育的認

識，家長踴躍參與討論。

彩雲中心



小一選校家長分享會
中心明白家長在升學問題上有過不少的掙扎和考慮，所以於9月5日
(星期六) 透過 ZOOM 舉辦了中英各一場的小一選校家長分享會，
共為 40 位家長介紹選校的流程安排以及不同學校的支援政策，並
且邀請了過來人家長分享選校經驗，讓家長認識主流小學課程及為
有特殊學習需要學生的支援服務安排，協助家長決定選校的方向。

主流小學巡禮2020
中心安排家長參觀不同的主流小學，包括：李陞大坑學校、佛教黃

焯菴小學、新會商會學校、保良局金銀業貿易場張凝文學校等，讓

家長了解主流小學情況，及為有特殊學習需要學生的支援服務安

排。

蝶古巴特工作坊

中心於10月12及19日舉行蝶古巴特工作坊，

讓中心家長放鬆心情，製作午餐袋和錢包。
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摩理臣山中心

活動花絮



升小選校家長講座
我們明白家長在選校時的擔憂和壓力，因此於2020年9月23日及24日舉
辦兩場「升小選校家長講座」，共有22名家長出席。讓家長了解特殊教
育服務的現況，並且加強家長對小學支援服務和升學流程的認識及了解，
以便家長為孩子選擇合適的學校就讀。

學校參觀活動
中心安排家長到訪不同的主流小學及特殊學校，包括：育賢學校、救世
軍石湖學校、香海正覺蓮社佛教普光學校、匡智松嶺一校及宿舍等，讓
家長了解主流小學和不同程度特殊學校的課程及校園生活，給予家長更
深刻的感受，以便他們為孩子選校。

祥華中心

活動花絮
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「連結·放鬆」 家長減壓小組
家長面對著在疫情下新的適應，同時亦要忙於照顧子女和家庭、處理生活
的大小瑣務，都令家長覺得疲倦不已。因此中心於2020年10月20日起連
續三星期舉行減壓小組，透過靜觀練習及藝術活動，讓家長有空間安靜下
來，照顧自己心靈，有助紓解壓力、放鬆身心、聆聽自己、洗滌及療癒心
靈；並於小組認識其他家長，與同路人一同分享傾訴，互相支持，為家長
注入新能量。

心橋融合教育服務（第一隊）

活動花絮
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匯愛家⻑資源中⼼ (深⽔埗)

小小設計師
疫情下，社福界不少前線工作人員仍然堅守
崗位，服務弱勢社群。一眾小朋友發揮創意
製作精美的心意卡，感謝他們默默付出。

K2-K3、小一復課寶寶適應班
面對停學多時、學校環境轉換，特殊學習需

要的孩子可能會出現擔心復課及適應困難的

情況，中心社工為幼稚園及小學生提供三節

的復課適應課程，協助孩子認識學校環境及

課堂規則，從而預備上學心情及重塑規律生

活。

小一適應課程
本年度與香港四邑商工總會新會商會學校合
作，為該校小一新生提供為期四日的適應課
程，認識小學生活、學習課堂秩序及執拾書
包等。同時，中心亦為小一家長提供適應講
座，以了解學生升小一轉銜需要，促進親子
相互了解。

活動花絮
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智叻建構小天地
疫情下，珍愛地球館推行視像工作坊，為初小會員寓學習於娛樂，

透過K'NEX學習科學。活動由9月5日及6日起開始，每星期一節，

共四節。

家長反映過程中兒童感到成功及愉快；家長亦可於活動中與兒童互

動；兒童於活動後亦有興趣自己發掘積木的可能性。

活動花絮

珍愛地球館合作活動

這是我在

「智叻建構小天地」的

作品，我花了不少時間砌

這輪車，它的輪子還會動呢! 

另外，我也砌了摩天輪，

爸爸也給我一些意見。
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心橋融合教育服務

「為孩子提供『有營』的語言環境：粵語語法你要識」教師培訓

IAP家長大使鄧筱芝及黃凱琳分別於10月17日及20日教師

培訓上，向近八十名幼稚園老師分享與小朋友訓練路上歷

程，以及老師如何鼓勵及協助家長，讓老師更了解有特殊需

要兒童的家庭。

IAP家長大使
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爸媽快樂假期
日期：2020年11月28日 (星期六)
時間：上午9:30 -12 :00
對象：家長
名額：12對
活動內容：透過合力製作皮革，
         促進彼此溝通和關係
費用：每對100元

童遊童夢城
日期：2020年11月28日 (星期六)
時間：上午9:30 -12 :00
對象：兒童
名額：25位
活動內容：兒童透過模擬不同的職業角色，帶領他們在遊戲中學習
         和體驗各產業所需的工作內容
費用：每位80元

摩理臣山中心

活動預告
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DIY手工皂

日期：2020年12月1日（星期二）

時間：下午2：00-4：30

内容：由家長義工教授DIY手工皂，一  

     起製作自己喜歡手工皂。分享健

     康小貼士。

元朗中心



活動預告

葵興中心

親子高爾夫球同樂日

日期: 2020年11月22日 (星期日)

時間: 下午4:30 -5 :30

地點: 和宜合道高爾夫球練習場
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小一重聚日
日期：2020年11月5日（星期四）
時間：上午09:30 -11 :00
形式：Zoom
對象：2020年畢業生家長
活動內容：畢業生家長講述孩子升學後近況，分享喜和憂

「溝通有法」分享會
日期：2020年11月26日（星期四）
時間：上午09:30 -11 :00
地點：本中心
對象：家長活動
內容：透過情景互動，促進家長學習和孩子溝通

給自己的禮物
日期：2020年12月3日（星期四）
時間：上午09:30 -11 :30
地點：本中心
對象：家長活動
內容：體驗和諧粉彩，畫一束花送予自己

環翠中心



禪繞畫與靜觀工作坊
日期：2020年11月19日(星期四)
時間：上午9:30 -11 :00
對象：家長
名額：10位
內容：禪繞畫創作及靜觀伸展活動
費用：10元

瑜珈FUN享小組
日期：2020年11月25日、
     12月2、9、16日(星期三)
時間：上午10:00 -11 :30
對象：家長
名額：8位
內容：初級瑜珈體驗，由專業瑜珈導師教授
費用：40元

爸媽快樂假期─南丫島約會
日期：2020年11月29日 (星期日)
時間：上午9:00 - 下午3:00
對象：家長
名額：6對
內容：夫婦溝通及行山活動，

登上南丫島風車觀賞台
費用：40元/每對

祥華中心
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活動預告



和諧粉彩工作坊
日期：2020年11月19日 (星期四)

時間：上午9:30 -11 :30

地點：屯門栢麗廣場2702室

對象：家長

名額：6位

活動內容：透過體驗日本和諧粉彩

         享有空間與自己相處，

         紓解壓力、放鬆身心。

費用：免費

米埔自然行
日期：2020年12月5日 (星期六)

時間：下午1:00 -5 :30

對象：親子

名額：11對

活動內容：生態導賞員帶領觀鳥活動、

 認識自然生態、遊戲小冊子

費用：免費

正向親職工作坊（葵興）
日期：2020年11月25日 (星期三)

時間：下午1:30 -3 :30

對象：家長

名額：6位

活動內容：了解基本親職觀念，認識

         正向管教策略及處理兒童

         不當行為的方法。

費用：免費

活動預告

心橋融合教育服務（第一隊）
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匯愛聖誕大派對
日期：2020年12月28日 (星期一)
時間：下午2:00-5:00
地點： 九龍長沙灣長沙灣道833號長沙灣
       廣場第一期9樓910室
對象：親子
名額：35位
費用：130元

內容：
- 聖誕造型曲奇製作班 + 聖誕裝飾小手作
-「角落生物」熱縮膠片 + 聖誕帽製作
- 集體親子遊戲 + 抽獎 + 拍攝家庭照

今年是本中心成立以來第一次舉辦聖誕派對，
怎能缺少您的參與呢?! 大家快點來報名吧！

活動預告

匯愛家⻑資源中⼼（深⽔埗）
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