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為慶祝聖誕節，中心與義工合作舉辦聖誕聯歡活動。長輩
們一同玩集體遊戲及參加幸運大抽獎贏取獎品，於中午時
段品嚐肉醬意粉，感受到節日氣氛。



教會團體與長輩慶祝聖誕

基督教宣道會及九龍國際浸信會的義工在聖誕佳節前夕前
來探訪長輩們，與他們一起合唱聖誕詩歌，玩集體遊戲，
最後送上聖誕禮物，與長輩們在中心共享歡樂時刻。
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中心在12月舉行了兩次「品茗樂逍遙」，讓長輩們享
受出外品茗的樂趣。兩次品茗分別由新世界集團義工
隊及恒愛義工隊協助舉行。品茗過程中由義工隊及職
員照顧長輩進食，並一起說笑閒談，共享快樂時光。
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恒愛義工隊與職員進行樂華商場尋寶活動，長輩們在超級市
場尋找「寶物」。義工於活動尾聲更送出獎品，各長輩都在
歡笑聲中滿載而歸!

中心為長輩們舉行生日會，與他們一同慶祝生辰，彼此互相祝賀，
共同參加集體遊戲。祝願各位長輩福如東海，壽比南山！
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DIY小組
日期：1-3月逢星期五

時間：上午9:30-11:30

地點：本中心

對象：中心會員

名額：8人

內容：一起製作簡單的手工創作

費用：$15

美食製作小組

日期：1-3月逢星期三

時間：上午9:30-11:30

地點：本中心

對象：中心會員

名額：8人

內容：由義工教授製作簡單美食，並交

流心得

費用：$15

書法班

日期：1-3月逢星期四

時間：上午9:30-11:30

地點：本中心

對象：中心會員

名額：8人

內容：由義工或護老者陪同會員寫書法

費用：$5

音樂大放送

日期：1-3月逢星期二

時間：下午12:45-1:30

地點：本中心

對象：中心會員

名額：不限

內容：欣賞懷舊金曲或玩簡單樂器

費用：全免

齊享運動樂
日期：1-3月逢星期四和星期五

時間：下午3:00-3:45

地點：本中心

對象：中心會員

名額：8人

內容：教授會員伸展運動及快樂椅子舞

費用：全免

平板電腦學習樂
日期：1-3月逢星期二和星期三

時間：下午2:15-3:45

地點：本中心

對象：中心會員

名額：12人 (職員一對一教授會員)

內容：教授會員玩平板電腦

費用：全免
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日期：20.1.2024 (六)

17.2.2024 (六)

16.3.2024 (六)

時間：下午1:00-2:00 

地點：本中心

對象：對基督教有興趣之會員

名額：每次7人

內容：詩歌、分享、遊戲

費用：全免

備註：由「九龍國際浸信會」義工帶領

日期：8.1.2024 (一)、22.1.2024 (一)

5.2.2024 (一)、19.2.2024 (一) 

4.3.2024 (一)、18.3.2024 (一)

時間：上午10:30-11:30 

地點：本中心

對象：對基督教有興趣之會員

名額：每次7人

內容：詩歌、分享、遊戲

費用：全免

備註：由「基督教宣道會北角堂」義工帶領

信望愛小組

聖經故事班
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名 稱 日 期 時 間 內 容 對 象 名額 費
用

護老者
樂聚展
華

5.1.2024 (五)

2.2.2024 (五)

8.3.2024 (五)

上午
10:00-11:00

由社工為護老者提

供護老資訊，並與

護老者一起探討如

何減輕照顧壓力。

護老者 8人 全
免

護老者
康樂小
組

10.1.2024(三)
6.2.2024(二)
13.3.2024(三) 

24.1.2024(三) 

20.2.2024(二) 

20.3.2024(三)

下午
1:30-2:00

下午
2:00-2:30

提供機會讓護老者

互相認識，另透過

康樂活動，減輕護

老者的壓力。

護老者 8人 全
免

名稱 日期 時間 對象 名額 費用

衞生署
講座

長者飲食營建大
道

10.1.2024(三) 
下午

2:00-3:00 
會員及護老者 8人 全免

認識大腸癌 6.2.2024(二) 
下午

2:00-3:00 
會員及護老者 8人 全免

認識白內障 13.3.2024(三)
下午

2:00-3:00 
會員及護老者 8人 全免

食環署
講座

使用微波煮食及
蔬果的天然毒素

24.1.2024(三)
下午

1:00-2:00
會員及護老者 8人 全免

食物添加劑及安
全食用壽司魚生

20.2.2024(二)
下午

1:00-2:00
會員及護老者 8人 全免

烤烘及煎炸食品
的風險

20.3.2024(三) 
下午

1:00-2:00
會員及護老者 8人 全免

護老者小組

健康、資訊講座
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在本港，流感一般於一至三／四月和七、八月較為流行，而已知能感染人類的流

感病毒有三種類型，包括甲型、乙型和丙型。以下和大家分享一些預防方法：

1. 接種季節性流感疫苗，一般建議每年秋天時分接種，接種後約兩星期，體內便

產生足夠抗體。

2. 經常用梘液和清水清潔雙手，保持雙手清潔，尤其是在觸摸口鼻或眼之前，或

觸摸扶手或門把等公共設施後，或咳嗽和打噴嚏後。

3. 當打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，並將用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，

然後徹底清潔雙手。

4. 增強身體抵抗力，保持均衡飲食、充足休息及恆常運動等。

5. 保持室內空氣流通。

6. 保持良好的家居衛生，可使用1比99稀釋家用漂白水清潔和消毒。

7. 當出現呼吸道感染病徵，應戴上口罩，避免前往人多擠逼的地方，並盡早向醫

生求診。
資料來自衛生署網站：
https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/29.html
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大家好，我係新嚟嘅護士鍾偉樂，可以叫我
鍾sir或者樂sir，有任何關於會員嘅情況或
中心資訊都可以揾我。好開心可以為各位長
者服務，祝各位身體健康、龍馬精神！

____________________________________________________________

各位長輩及家屬好，我是新入職社工葉寧靜。
日後如各位想查詢中心活動資料或瞭解相關
服務，或是需要支援及跟進都歡迎聯絡我。
祝長輩們健康平安，照顧者們身心安泰。
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下期再續！

上期季刊為大家介紹了四項監察中心服務表現的質素標準，它們分別是(五)

人力資源、(六)計劃、評估及收集意見、(七)財政管理及(八)法津責任。

今期我們會再為大家介紹四項標準如下：

標準9：安全的環境
中心採取一切合理的步驟，以確保
職員和服務使用者處身於安全的環
境。

標準10：申請和退出服務

中心確保服務使用者獲得清楚明確的
資料，知道如何申請接受和退出服務。

標準11：評估服務使用者的需要
中心運用有計劃的方法以評估和滿足
服務使用者的需要(不論服務對象是
個人、家庭、團體或社區)。

中心尊重服務使用者的知情下作
出服務選擇的權利。

本季刊設有網上版本，歡迎到香港基督教服務處網頁瀏覽http://www.hkcs.org

10

服務表現監察制度

標準12：知情的選擇

有商有量提意見，
優質服務幫到你。

環境安全最重要，
安全意識要知曉。

尊重各位知情權，
選擇服務你有權。

加入退出有自由，
了解手續無煩憂。



為方便護老者照顧會員，本中心特設有代售服務，包括奶
粉、尿片及復康用具等。

備註：為免會員回家途中攜帶重物，會員每次只可購買兩

包尿片或一罐奶粉，以保安全。 如有任何查詢，歡迎致電

中心職員(電話:2305 1805)。

價錢

1. 「Kielo」成人紙尿片 (中碼) 每包$28(10片)

2. 「德寶123」成人紙尿片 (大碼) 每包$42 (10片)

3. 「雅培」金裝加營素原味(900克) 每罐 $ 173

4. 「雅培」金裝加營素低糖(880克) 每罐 $ 178

5. 「雅培」怡保康SR(850克)

(糖尿病人的均衡營養配方)
每罐 $ 215.5

6. 其他復康用具如輪椅、助行架及座墊等

(由治療師替長者評估購買需要)
需視乎不同用具而定
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香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司
Hong Kong Christian Service is a registered charity and a company limited by guarantee

代售服務



如果您對中心服務、活動有任何意見或建議，可填妥下表
親身或傳真至23059987交回本中心。謝謝您的寶貴意見!

我對貴中心之服務有以下意見:
護理、復康、社交心理服務:

接送服務:

膳食服務:

同工的服務態度:

整體服務 :

中心執行服務質素標準的意見 :

本季刊設有網上版本，歡迎到香港基督教服務處網頁瀏覽http://www.hkcs.org

歡迎留下聯絡方法以便了解詳情：

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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