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1.認知 � 整體性觀點，巨集觀及

系統思維，認為事物互

相關連，重視每一關係

及脈絡，包容不同觀

點。 

� 關注終極理想、目的及

價值 

� 注重事物的歷史及背境

因素 

� 相信天道主宰生命，上

天自有其不可明喻的規

則(道可道、非常道) 

� 考慮別人立場的道德

觀:共同生活，同一目

標，共同利益、互相善

待為上。 

� 核心的信念系統 

� 眼見的，現實的親身感

覺及經驗才是現實；事

實就是事實；你所看到

的就是你所知道的 

� 人人都會與我一樣有同

一天空下，經驗同樣的

現實，有相同的看法 

� 不注重理論，也不主

觀，以眼前所知的資料

認知 

� 關注及清楚瞭解眼前的

實況及結果 

� 人人都是我的資源，與

我在同一陣線 

� 我覺得/很明顯/大家都

知道/我們來看事實 

� 事物間在互動中有新的

變化 

� 追尋事情的基本假設，

及解構、挑戰假設的合

適性及絕對性 

� 衝突是新生觀點及事物

誕生的必然過程，類似

辯證過程的正反合 

� 從別人不為意、或從紛

亂、分歧中尋求更新的

觀點及結合，思路上常

出現:如果…會怎樣？

如果這個結合那個會怎

樣？ 

� 思路常會前後矛盾，認

為沒有絕對的真理，沒

有最佳及絕對的，衹有

較適合及處境性的觀點 

� 沒有人有同一的見解，

故要注重個人詮釋 

� 從綜合、大局出發，故

思路常有基本上、原

來，多多少少，比較上… 

� 衹要有用、有效，因時

制宜，視情況而為的折

衷主義 

� 衹要有用，事實及價值

同樣有用：這有甚麼好

處 

� 世界由因至果，累漸進

展，充滿變數，許多偶

然；世界無法理解，沒

有預設的計劃，有過去

但不知將來，衹在眼前 

� 人生是一個討價還價過

程，生存權及個人利益

為主，為生存及個人利

益而交易；世界是一個

市場 

� 以別人或外在的條件定

義自己的價值及地位 

� 要令自己有人緣、能幹

及富有及以此為目標 

� 世界事物是合乎邏輯、

有理性、有結構、有序

及有其必然性 

� 事物的進展及解決都有

模式及規範 

� 信奉科學化的模式，要

附合事實、穩定解釋及

具預知性；相信祇有最

佳的途徑：按理說…/

如果從邏輯觀點看…/

依科學方法… 

� 規劃要精密、及細節要

量化 

� 以問題作孤立單項逐一

分析 

� 以普遍原則進而演繹推

理於個別對 
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2.感受 

 

 

 

� 沉靜 

� 簡約 

� 坦誠、和氣 

� 隱藏感受 

� 單一 

� 坦白、振奮 

� 直率、主動 

� 當下反應 

� 不掛慮、肯定 

� 以生存及現場條件如 

愛憎、是非、安危為 

感受內容 

� 明快短促 

� 時而沉思、時而澎湃、

激動 

� 情緒細緻、多幻想， 

感情豐富 

� 以人生價值、意義、 

方向為感受內容 

� 敏銳 

� 感官所覺為真實 

� 熱情、活潑、愉快、 

外顯、愛歷險、悠閒 

� 以感官反應如味道、 

色彩、聲音、性慾、 

美醜舒適等為感受內容 

� 對利益動態較敏銳 

� 容忍、曖昧、鑑貌辨色 

� 冷靜、平穩、少曲折 

� 邏輯推理 

� 少感情投注 

� 耐性、沉實保守 

� 謹慎，內斂 

3.行動 � 重視別人意見，喜歡搜

集相當資料 

� 注重過程及關係 

� 喜歡哲學及道德內容的

表述 

� 求同存異 

� 被動抗爭以表達抵抗，

非正面表達 

� 言行一致，為自己負責 

� 身同感受 

� 身體力行，行動迅速 

� 魯莽、獨斷 

� 富操作力及執行力， 

擅長處理實務及修正，

及確保結果穩定可靠 

� 以目前所見及事實的 

需要為行動目標 

� 以策動及聯盟為行動 

手法 

� 強調歸納及總結內在 

世界的經驗 

� 創新是為改變而改變，

為滿足創造的要求 

� 尋求新穎、原創 

� 挑釁、諷剌，直指其非 

� 揭露矛盾、沖突；及 

公開對質及經歷、感受

這些矛盾 

� 不按常規的解決方法 

� 提供反面訊息 

� 腦力激盪 

� 尋求得到效果的捷徑 

� 適應環境而開放及作出

實用的創見 

� 因時制宜、有目的及有

步署的、策略性、量力

漸進的應變行動 

� 重視市場需要、成本效

益及包裝 

� 不斷嘗試 

� 雙嬴的立場，滿足各自

的需要，締造公平的交

易 

� 科學態度處理事物的程

式要先搜集資料，分

析，界定問題，尋求各

種可能的解決方案，訂

定篩選標準，選出最佳

方案及執行，評估成果 

� 以計劃、組織、及制訂

流程表展示事情進展及

最合理的處理方法 

� 言語冗長、曲折及嚴謹 

� 強調客觀世界的分析及

演繹推演引申 
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4.長處 � 著重長遠的理想願景及

價值 

� 宏觀視野 

� 考慮別人的道德感、 

不損人利己 

� 喜歡扶持別人 

� 鼓勵共同參與 

� 系統思維促使從另一些

系統及面向考慮 

� 同理 

� 振奮人心 

� 面對現實、不迴避 

� 善於修正、簡化及切入 

� 善於處理明確、客觀 

情況 

� 思行合一 

� 注意事物的不為人知 

局面 

� 不同角度、新思維、 

防止彊化 

� 注意事物發展的本質及

假設 

� 擅於於充滿價值判斷、

衝突及爭議、曖昧而缺

乏條理的場合及重大的

抉擇中提出解決觀點 

� 大膽及尖銳的剖折 

� 彈性適應環境 

� 即時果效 

� 長於處理複雜的處境及

分歧，以達共識及雙嬴 

� 擅於觀察市場行情動靜 

� 能創造機會 

� 長於策略構想，善於明

白別人需要及動用適合

的資源 

� 注重方法及計劃，按部

就班 

� 完備資料及細節 

� 擅建構模式及計劃 

� 提供穩定性結構及精確

無誤的處理 

� 精密、徹底、條理、 

持久、有方向性 

� 明白局限及有系統資源

運用 

5.短處 

 

 

� 未能處理精確處境及 

易忽略細節 

� 過度寬容 

� 注重關係、忽視抉擇及

行動 

� 過度簡約形成老套、 

傳統 

� 不重視及欣賞衝突 

� 多顧慮 

� 過份草率 

� 操作過度、揮霍、 

不節儉 

� 過分主觀及著重眼前 

表面的事實，不注重 

太多的資料收集 

� 短視，未能促及根本 

原因 

� 太重視群眾反應 

� 即時反應未必最適切 

� 不重平常、俗例、不重

細節；過份變化及新奇 

� 不得體的幽默、不合理

的說笑、過分尖銳的諷

刺 

� 虎頭蛇尾，不能貫徹、

不重程式細節 

� 較哲學性及理論性， 

不切實際 

� 製造分歧，妨礙協議 

達成 

� 沒有準則、易變，被認

為看風駛舵 

� 乏一貫性 、及乏原則 

� 過份追隨便利方法及眼

前結論 

� 迎合對方或客觀的要求 

� 容易妥協 

� 忽視長遠向度 

� 因果關係的解釋，瞭解

問題片面及不整全 

� 識別狹隘，不知變通，

太過慬慎 

� 過分分析及計劃 

� 忽略個人價值及主觀訴

求 

� 強求程式的合理及量化 

� 不合理地將普遍原則套

進個別情況 



香港基督教服務處 養生萬年曆                                     五行心態進解 

- 4 - 版權所有．歡迎轉載．惟需註明

 

        土土土土    金金金金    水水水水    木木木木    火火火火    

6.人際關係 � 重視關係，不易說不，

設身處地考慮別人、 

有人情味，能瞭解其他

不同人的感受、處境及

期望 

� 接納包容，持開放態

度；聽取為主導 

� 信賴別人，能保持長久

的友誼 

� 樂於堅守岡位，不介意

高低，貢獻自己一份力

量 

� 為了遠大的目標，以 

� 包容的影響力，使人趨

於一致適當的觀點：你

不認為嗎？…/ 我覺

得…/這一點，大家都同

意嗎… 

� 認為人同此心，大家都

「應該」是同路人，同

一處境及體驗；企圖使

人達成一致的客觀意

見，從而付諸實際行動

及修正。 

� 能與人分享 

� 共同參與，而且角色平

等 

� 具同理及激勵能力 

� 直率而少廢話、積極而

強硬的影響力：事實就

是這樣…/這就是我的

看法…/只要是事情的

真相，我們應該都同

意…/我們應該這樣

做… 

� 孤芳自賞，以第三者的

立場自居。不講求關

係，沉思的舉止、與眾

不同的態度及觀點，令

人在初始階段難以信任

及結交。 

� 喜歡在不拘形式、天馬

行空的環境下與人連結 

� 不落實的空想及行動、

及虎頭首尾、三心兩意

令同伴覺得未能共同參

與。也會因出言諷刺或

宣洩不滿，令人卻步 

� 在沖突及危急的情況下

的觀點令人刮目相看及

成為焦點英雄 

� 明白達成共識不可能，

不會積極影響別人 

� ，但會以詭異的方式告

訴別人另類的看法: 我

認為，我們應該加以區

別…/ 這個情況可以從

另一角度看… 

� 擅於瞭解實際及人情的

影響；成熟社交手腕，

健談、擅收集周邊的訊

息及情報 

� 坦誠及和善的表面，使

人取信；能迎合別人及

向別人推銷 

� 心中有機心及利益算

盤，易被利益打動；喜

歡互惠互利的關係；但

對人際關係不期待永

恆，衹是一場偶然的遊

戲 

� 希望別人喜歡自己，認

可自己的重要，能幹及

有人緣。 

� 以熱忱、利益、趣味及

官能剌激的彈性手法，

引起別人的動機，打動

別人：我贊同你這點…/ 

這樣可能會給你帶來好

處… 

� 以合理的態度與人相

處，認為道理自在人

心，不會強迫或訴諸感

情：按道理… 

� 較嚴肅而冷淡，喜歡聆

聽後才給於意見及結

論，及樂於提供數據 

� 常會在過程中尋找不合

程式及邏輯的毛病，及

要求關係的明確、認真

及合理性，令人覺得太

理性、冷漠、刻板、拘

緊、頑固、挑剔、追求

完美及不近人情 

� 願意承擔精密、穩定、

冗長的工作、預知限

制、運用可用的資源，

與及定時完成工作，也

不容易假手於人 

� 其嚴謹思考能力能成為

人們心目中有責任感的

領袖及行政的專才、為

人敬重 

 


