
  

  

 

  

  

     編者的話         參與的歷程 

在退休後，保持身心健康是非常重要。有些人在脫離繁忙的工作生活後，會變得意志 

消沉。此外，隨著年齡增長，而出現的各種心理轉變，亦會令人帶來煩惱和憂慮，有時

甚至令人感到無助。解決這些問題的最佳方法，可從態度、知識和技巧入手，培育積極

的態度、密切留意社會資訊以及學習解決問題的技巧。 

 

參與社交活動 

盡量保持與好朋友的情誼，並要擴闊自己的生活圈子，可參與興趣班及長者中心的活動，

多結識新朋友，建立良好的人際關係，千萬別孤立自己。例如參加本中心的運動組。 

 

參與義務工作 
義務工作是個人了解及認識社會的需要，願意負上社會責任的精神。義工是不計較金錢

或其他物質報酬，服務人群的表現。長者退休後如能在社區內繼續發揮潛能 ; 貢獻社會，

持續地過著有意義的生活，相信對長者的身心健康也有益處。 

 

參與社會 
參與社會是指長者應意識到自身的權利及應被尊重，積極參與發聲，讓意見 / 需要能以

不同渠道廣發，為決策者帶來警醒和意見，同時為同輩帶出貼心的想法及希望。 

長者在提供意見及參與政策制定的過程中，不但增加知識及掌握對某方面的資訊，更能

在互動的過程中，不知不覺間發掘出自我內在的能力及價值，甚至對自我形象有所提升。

不妨考慮參加順利地區長評。 

 

我們認同及尊敬每位長者都有潛能，能為自己的生活及生命作選擇， 
確信長者有能力去發展及改變。 

 

    

  香港九龍觀塘順利邨順緻街 2號順利社區中心 2樓  ︰2345 8323 ︰slnec@hkcs.org 

順利通訊  
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1. 2018/2019 年度續會 
新一年度續會已開始，請各會員帶備會員證及年費 21 元辦理手續，如有
資料改動亦請告知。 

2. 誠邀介紹長者加入中心 
誠邀會員/50YO 介紹長者/50YO 人士加入中心，介紹者將獲贈小小禮物，
以示謝意。 

3. 例會時間更新 
中心接納諮詢會提議，4月在例會已公佈由本年 6 月開始，例會上午繼續在
禮堂舉行，下午則在中心進行，敬請留意。 

4. EPS 長者提款易 
香港郵政已於本年 4 月 27 日推出，EPS長者提款易是一項讓長者在指定郵
政局提取小額現金的服務，順利郵局是其中一間，使用方法及限制: 
(1)出示長者卡 
(2)出示具提款功能的銀行卡 
(3)自行在終端機輸入密碼 
(4)每日最多使用 2次、提取金額以港幣$100 為倍數起每次最多$500 

 
 
 

鑽獎：余  女、陳惠蘭、甘桂蓮、許秀娟、鄭婉瑜、甄桂英、何少蘭、何  池 

金獎：劉蓮花、盧翠娥、溫瑞芳、林培春、鄭菊花、莫潔英、羅仲華、張慶和、呂笑慈、何偉鈴 

      楊蓮英、胡賽嬌、黃少英、關美貞、謝展鵬、曾 英、鍾富娣、羅婉芬、陳兆煒、 

     陳美英 

銀獎：包鳳侶、尹麗娟、林春蘭、李日新、孫俊卿、梁彩愛、楊義專、陳  妹、馮家騏、崔如翠 

      鄺微笑、謝佩雲、宋潤匿、陳玉琴、曾運好、馬明卿、鄭美玲、彭輝恆 

銅獎：莫積勤、任堯娣、謝寶嬋、李寶胡、郭森女、謝仁卿、馮明東、陳潔英、張順友 

  2018年 6、7月份例會時間 

2018年 6月份例會時間 
仁愛/喜樂/和平 
6月 26日(二) 
 上午 9:30 

地點：順利社區中心禮堂 
 下午 2:30 

地點：順利長者鄰舍中心活動室 2 
 

2018年 7月份例會時間 
仁愛/喜樂/和平 
7月 31日(二) 
 上午 9:30 

地點：順利社區中心禮堂 
 下午 2:30 

地點：順利長者鄰舍中心活動室 2 
 

中心動態 

2017年度義工嘉許名單 
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活動名稱 日期/時間 內容 費用 地點 負責同事 對象/名額 

長評-順利 
6月 7日(四) 

上午
10:00-11:30 

促進長評成員認識安老服務
和參與相關社會事務，及跟進
院舍條例修訂事宜等。 

免費 
中心 

活動室 3 
葉姑娘 長評成員 

名額不限 

 

活動名稱 日期/時間 內容 費用 地點 負責同事 對象/名額 

伸展運動班 5月 2日(三)起 
下午 3:30-4:30 

透過小組讓參加者體驗
伸展的好處 

免費 
中心    

活動室 2 
許先生 名額不限 

輕鬆椅子舞 5月 7日(一)起 
下午 3:30-4:30 

讓服務使用者能與他人一起跳
椅子舞，開開心心強身健體 

免費 
中心    

活動室 2 
陳先生 名額不限 

肌肉 
力量訓練 

5月 8日(二)起 
下午 3:30-4:30 

透過小組的訓練動作加強
肌肉力量 

免費 
中心    

活動室 2 
許先生 名額不限 

日期：6月 14日(四) 
時間：下午 2:30-4:00 
地點：本中心活動室 2 
內容：由分享嘉賓為長者講解如何處理及面對「無記性」的情況，改善在家 

生活質素 
費用：免費 
名額：50名 
負責同事：翁先生 

腦友俱樂部 

「 健樂型動」講座                                

順利冒險樂園                                                   

 

   
 

日期： 6月 11、25日(一) 

時間：上午 10:30-11:30  

地點：本中心活動室 2 

內容：由「義戲仔女」與參加者一同 

進行健腦遊戲，保持腦筋靈活， 

歡樂共聚每星期 

費用：免費 

名額：經評估合資格的會員 30名 

負責同事：翁先生 

 

至 FIT 系列 

            智友善參觀             

日期： 6月 29日(五) 
時間：上午 9:30-13:30  
地點：油麻地房協長者安居資源中心 
內容：參觀新設之「智友善家居探知館」， 

了解如何善用生活輔助工具及家居 
設計協助長者及認知障礙症人士達 
致「居家安老」 

費用：$30 
名額：會員/護老者 40名 
負責同事：翁先生 
備註：活動設有導賞團及於中心集合， 

費用已包括來回旅遊巴接送 
 

長評快訊  
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活動名稱 日期/時間 內容 費用 地點 負責同事 對象/名額 

順利街站活動 
推廣日 

6月 28日(四) 
上午

10:00-11:00 

義工招募、派單張、宣傳中心
服務內容及活動 

免費 
百佳 
集合 

陳先生 義工 
名額不限 

 
敲擊樂松齡 

 

6月 13日(三) 
6月 15日(五) 
上午 2:15-3:15 

6 月 13日(三)：學習敲擊樂、帶領
及指揮技巧 
6 月 15日(五)：探訪新松齡護老中
心，跟長者一起玩敲擊樂 

免費 
中心活
動室 

葉姑娘 義工 
名額 10人 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱 日期/時間 內容 費用 地點 負責同事 對象/名額 

護老者 
遊戲日 

5月 31日(四) 
下午 

2：30–3：30 

護老者一同玩吓遊戲，開心渡
過輕鬆的下午 免費 中心    

活動室 2 樊姑娘 
護老者 
名額不限 

護老樂聚 
6月 7日(四) 

下午 
2:30-3:30 

飲吓茶、傾吓計、鬆一鬆，
交流護老心得 免費 中心    

活動室 1 樊姑娘 護老者 
15名 

護老者 
關懷探訪 
義工 
重聚日 

6月 21日 (四) 
下午 

2：30–3：30 

曾參與探訪護老者的義工聚
首一堂，交流一下探訪所得的
經驗 

免費 中心    
活動室 2 樊姑娘 

曾參與護老者關
懷探訪的義工 

＃已接受訓練但
早前未能抽空進
行探訪的義工，如
希望日後參與護
老者關懷探訪，亦

可報名 

護老專題: 
吞嚥知多少  

6月 21日(四) 
上午

10:00-11:00 

由護士講解有關吞嚥的 
知識 免費 中心    

活動室 2 陳先生 會員/護老者 
名額不限 

活動名稱 日期/時間 內容 費用 地點 負責同事 對象/名額 

世界之最 
齊欣賞 

6月 13、20及 
27日(三) 

下午 2:30-3:30 

通過觀看及講解各種世界之最
的影片，來讓長者擴闊視野，增
長知識 

免費 中心 
活動室 2 陳先生 會員 20名 

50YO 5名 

科技 
單對單 

6月 28日(四) 
下午 3:00-4:00 

解答有關填寫表格、電腦應用 
、智能電話使用、預約門診方法
等問題 

免費 本中心
大堂 陳先生 

會員 4名 
(每人 

15分鐘) 

 
無言老師 6月 22日(五) 

下午 1:00-5:30 

這次活動鼓勵遺體捐贈，認識遺
體如何有助教導醫科學生及改良
手術技巧。活動包括無言老師講
座和參觀解剖室。 

免費 

香港 
中文 
大學 

（中心集合） 

葉姑娘 會員 20名 

護老加油站 

   
 

義力量 
 

日期： 5月 29日(二) 起 
時間：上午 11:00-12:00  
地點：本中心活動室 1 
內容：認識各種瀕危絕種動物，了解愛護地球 

環境的重要性 
費用：免費 
名額：會員 50名 
負責同事：許先生 
備註：課堂 4課 
 

日期： 6 月 4日(一) 
時間：上午 10:00-11:30  
地點：本中心活動室 2 
內容：與參加者一同觀賞有關六四事件之短片 

，互相分享想法及意見，悼念事件中之 
死難者 

費用：免費 
名額：30 名 
負責同事：翁先生 

動物大搜查                                                      

 

   
 

星級推介 

      六四電影分享會          

大檢查                                                      
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活動名稱 日期/時間 內容 費用 地點 負責同事 名額/對象 

趣味英語 ABC 6月 20日(三)起 
上午 9:45-10:45 

教授小一/二程度之生字及句子，
並以簡單英語兒歌輔助學習 

會員$40 
50YO$44 

中心 
活動室 1 

許先生 名額 20個 
課堂 10課 

歌詠班 6月 22日(五)起 
上午 9:45-10:45 透過集體合唱，享受音樂的樂趣 

會員$40 
50YO$44 

中心 
活動室 2 

許先生 名額 50個 
課堂 10課 

消化餅 
(Silver 
band) 

6月 22日(五)起 
上午

11:00-12:00 

學習打鼓、電子琴、樂譜及合唱
方法(註:需通過測試才接受報名) 

會員$40 
50YO$44 

中心 
活動室 2 

許先生 名額 50個 
課堂 10課 

班組活動 

日期：2018年 6月 5日(二) 
時間：上午 9:30-10:30  
地點：中心活動室 
內容：由經驗長者魔術師負責表演，發揮 

潛能，與眾同樂 
費用：免費 
名額：50名 
負責同事：許先生 

 

日期：2018年 6月 7日(四) 
時間：上午 11:00-12:30  
地點：中心活動室 2 
內容：為會員慶祝生日，齊齊玩遊戲及拍照 

留念，並享用精選美食 
費用：會員 $30 / 50YO $33 
名額：40名 
負責同事：許先生 

 

順利才藝表演坊                    4至 6月生日會          

大檢查                                                      

 

   
 

日期： 6月 14日(四) 
時間：上午 10:00-11:00  
地點：本中心活動室 1 
內容：通過教授 IPAD的各方面使用方法 

來讓服務使用者接受現今新科技的 
知識 

費用：免費 
名額：會員 10名 
負責同事：陳先生 

日期： 6月 15日(五) 
時間：下午 2:30-4:00  
地點：本中心活動室 2 
內容：一同慶祝端午節，互相分享不同 

民族的慶祝方法、玩遊戲及共嚐 
糭子 

費用：會員 $20 / 50YO $22  
名額：會員 45名/50YO 5名 
負責同事：徐姑娘 
 

IPAD遊戲樂           

大檢查                                                      

 

   
 

   端午·聯想·亂想          

大檢查                                                      

 

   
 

日期： 6月 30日(六) 
時間：下午 2:30-4:00 
地點：本中心活動室 2 
內容：與參加者一同分享在區內所見南亞裔及東南亞裔長者的生活情况、相片 

介紹及共嚐他們的美食 
費用：會員 $10 / 50YO $12 
名額：會員 45名/50YO 5名  
負責同事：徐姑娘 
 

少數族裔在身邊              

大檢查                                                      
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日 一 二 三 四 五 六 

27 28 十四 29 十五 30 十六 31 十七 1 十八 2 十九 

十三  9：00 健腦運動組 9：30 例會 9：00 健腦運動組  9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 

  9：30 中國經典文學研習班 10：45 集體綜合舞 10：00 粵曲班 10：00 智能手機系列  9：45 歌詠班 10：00 週六卡拉 OK 
 2︰15 健步如飛 11：00 動物大搜查 11：00 趣味英語 ABC  -whatsapp 11：00 消化餅(上課) 2：00 星期六當值 
 2：30 甜甜地-腐竹薏米 11：45 排排舞 2︰15 太極養生功練習 2︰15 健步如飛 2：30 消化餅(練習)   

 3︰30 輕鬆椅子舞 2：30 例會 2︰15 靜觀抑鬱 2︰30 護老者遊戲日     

 3︰30 義戲仔女木人巷 3︰30 肌肉力量訓練 2：30 世界之最齊欣賞 3︰00 科技單對單     
     3︰30 伸展運動組       
3 4 廿一 5 廿二 6 芒種 7 廿四 8 廿五 9 廿六 

二十  9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組  9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 
  9：30 中國經典文學研習班 9：30 順利才藝表演坊 10：00 粵曲班 10：00 長評順利  9：45 歌詠班 2：00 星期六當值 
 10：00 六四電影分享會 10：45 集體綜合舞 11：00 趣味英語 ABC 11：00 4至6月生日會 11：00 消化餅(上課)   
 2：30 甜甜地-綠豆沙 11：00 動物大搜查 2︰15 太極養生功練習 2：30 護老樂聚 2：30 消化餅(練習)   
 3︰30 輕鬆椅子舞 11：45 排排舞 2︰15 健步如飛       
 3︰30 義戲仔女木人巷 2：15 英語金曲遊樂園 3︰30 伸展運動組       
   3︰30 肌肉力量訓練         
10 11 廿八 12 廿九 13 三十 14 五月 15 初二 16 初三 
廿七  9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組  9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 
  9：30 中國經典文學研習班 10：45 集體綜合舞 10：00 粵曲班 10：00 IPAD遊戲樂  9：45 歌詠班 10：00 週六卡拉 OK 
 10 : 30 順利冒險樂園 11：00 動物大搜查 11：00 趣味英語 ABC 2：30 健樂型動講座 11：00 消化餅(上課) 2：00 星期六當值 
 2：30 甜甜地-紅豆沙 11：45 排排舞 2︰15 太極養生功練習   2：15 新松齡樂韻探訪   
 3︰30 輕鬆椅子舞 2：15 英語金曲遊樂園 2︰15 新松齡探訪預備   2：30 端午.聯想.亂想   
 3︰30 義戲仔女木人巷 3︰30 肌肉力量訓練 2：30 世界之最齊欣賞    2：30 消化餅(練習)   
     3︰30 伸展運動組       

17 18 19 初六 20 初七 21 夏至 22 初九 23 初十 
父親節  

端午節 

9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組  9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 
  10：45 集體綜合舞 10：00 粵曲班 10：00 護老專題-   9：45 歌詠班 2：00 星期六當值 
  11：00 動物大搜查 9：45 趣味英語 ABC  吞嚥知多少 11：00 消化餅(上課)   
  11：45 排排舞 2︰15 太極養生功練習 2：30 護老者關懷探訪 1：00 無言老師   
  2：15 英語金曲遊樂園 2：30 世界之最齊欣賞  義工重聚日 2：30 消化餅(練習)   
  3︰30 肌肉力量訓練 3︰30 伸展運動組       
24 25 十二 26 十三 27 十四 28 十五 29 十六 30 十七 

十一  9：00 健腦運動組 9：30 例會 9：00 健腦運動組  9：00 體適能運動組 9：00 健腦運動組 9：00 體適能運動組 

  9：30 中國經典文學研習班 10：45 集體綜合舞 10：00 粵曲班 10：00 順利街站活動 9：30 智友善參觀 10：00 週六卡拉 OK 
 10 : 30 順利冒險樂園 11：45 排排舞 2︰15 太極養生功練習  推廣日 11：00 消化餅(練習) 2：00 星期六當值 

 2：30 甜甜地-芝麻糊 2：30 例會 2：30 世界之最齊欣賞 3︰00 科技單對單 2：30 消化餅(練習) 2：30 少數族裔在身邊 

 3︰30 輕鬆椅子舞 3︰30 肌肉力量訓練 3︰30 伸展運動組       
             

 

2018年【6月份中心活動時間表】 


