
家居防疫小錦囊
香港基督教服務處 HONG KONG CHRITIAN SERVICE

保持家居室內空氣流通。

可用 1:99 稀釋家用漂白水清潔家居。

如廁後，應將廁板蓋上才沖水。

經常都應使用梘液洗手並最少揉擦雙手 20 秒
才沖水，請注意指罅和手腕位置。

若未能洗手，可選擇使用 70-80%酒精
成份搓手液潔手，並確保乾爽。

外出返家後，以 1:99 稀釋家用漂白水噴鞋
底，並放置於通風之處。

外出所穿的衣服盡可能與其他衣服分開及
即日以 60°C 水溫清洗。

避免到多人聚集的地方或保持有 1 米的
社交距離。
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有用連結：

正確潔手方法
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf

抗疫小伙伴 (Author/ illustrator by Dr. Lucci Lugee Liyeung 李揚立之醫生
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view

香港衛生防護中心
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html

香港兒科醫學院
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_
view&gid=1769&Itemid=66 ( 中文 )

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_
view&gid=1768&Itemid=66 (English) 

香港紅十字會
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/
Integrated%20DPTraining%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.
pdf

World Health Organization (WHO) 
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-
masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
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https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTraining%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTraining%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf
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https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true


Quick Tips for fighting the 
novel coronavirus

Ensure good indoor ventilation.

Clean household with household bleach and water 
(1:99)

When using the restroom, put the lid down before 
flushing.

Always wash your hands with liquid soap. Rub for at 
least 20 seconds, and wash wrists and between fin-
gers. (especially before and after putting on and taking off 
masks, using the toilet, coughing and sneezing, touching your 
mouth, eyes andnose, eating and cleaning)

If unable to wash your hands, rub hands with 70-80% 
alcohol-based handrub and let dry.

Avoid going to crowded places or keep the social 
distance at 1 meter.

When returning home, wash the clothes with 60°C 
water the same day, and if possible wash them sepa-
rately.

When returning home, spray bottom of shoes with 
household bleach and water (1:99), and leave them in a 
well ventilated place.
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Helpful Links：

Perform Hand Hygiene Properly
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf

(Author/ illustrator by Dr. Lucci Lugee Liyeung)
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view

Center for Health Protection
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html

Hong Kong College of Paediatricians
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_
view&gid=1769&Itemid=66 （Chinese)

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_
view&gid=1768&Itemid=66 (English) 

Hong Kong Red Cross
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/
Integrated%20DPTraining%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.
pdf

World Health Organization (WHO) 
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-
masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=66
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTraining%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTraining%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf
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Link (Tautan) Bermanfaat​： 
Cara Yang Tepat Membersihkan Tangan 
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf 

  

(Penulis/ Ilustrator oleh Dr. Lucci Lugee Liyeung) 
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view 

  

Pusat Perlindungan Kesehatan 
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html 

  

Pusat-pusat Pencegahan dan Pengendalian Penyakit CDC) 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html 

 

Sekolah Tinggi Kedokteran Anak Hong Kong 
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=6
6​（Bahasa Tionghoa​） 

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=6
6​（Bahasa Inggris​） 

 

Palang Merah Hong Kong 
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTraining%20Kit_
Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf 

 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) 
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrs
n=40619336_1&download=true  
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Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

(terutama sebelum dan sesudah memakai 

dan melepas masker, menggunakan toilet, 

batuk dan bersin, menyentuh mulut, mata 

dan hidung Anda, makan dan 

membersihkan) 

 

Jika tidak dapat mencuci tangan, gosok 

tangan dengan handrub yang berbahan 

dasar alkohol 70-80% dan biarkan 

mengering. 

 

Tindakan pencegahan saat berpergian 

keluar rumah 

 

Hindari berpergian ke tempat-tempat yang 

ramai atau jagalah jarak fisik 1 meter. 

 

Ketika kembali ke rumah, cucilah pakaian 

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

Hindi             

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  
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penutupnya sebelum disiram 
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pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 
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Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

(terutama sebelum dan sesudah memakai 

dan melepas masker, menggunakan toilet, 

batuk dan bersin, menyentuh mulut, mata 

dan hidung Anda, makan dan 

membersihkan) 

 

Jika tidak dapat mencuci tangan, gosok 

tangan dengan handrub yang berbahan 

dasar alkohol 70-80% dan biarkan 

mengering. 

 

Tindakan pencegahan saat berpergian 

keluar rumah 

 

Hindari berpergian ke tempat-tempat yang 

ramai atau jagalah jarak fisik 1 meter. 

 

Ketika kembali ke rumah, cucilah pakaian 

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

Hindi             

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  
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Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus 

baru 

Kembersihan Rumah  

 

Pastikan ventilasi dalam ruangan baik 

 

Bersihkan isi rumah dengan pemutih 

rumah tangga dan air (1:99) 

 

Kebersihan pribadi 

 

Saat menggunakan toilet, turunkan 

penutupnya sebelum disiram 

 

Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

(terutama sebelum dan sesudah memakai 

dan melepas masker, menggunakan toilet, 

batuk dan bersin, menyentuh mulut, mata 

dan hidung Anda, makan dan 

membersihkan) 

 

Jika tidak dapat mencuci tangan, gosok 

tangan dengan handrub yang berbahan 

dasar alkohol 70-80% dan biarkan 

mengering. 

 

Tindakan pencegahan saat berpergian 

keluar rumah 

 

Hindari berpergian ke tempat-tempat yang 

ramai atau jagalah jarak fisik 1 meter. 

 

Ketika kembali ke rumah, cucilah pakaian 

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

Hindi             
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印度語 Hindi



सहायक �ल�ंस： 

  

हाथ� क� सफाई ठ�क से करना  ​https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf 

  

(लेखक / �च�कार डॉ. लुसी लजुी �लयांग �वारा) 

https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view 

  

�वा��य सरु�ा क� � 

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html 

  

रोग �नयं�ण और रोकथाम क� � (CDC) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html 

  

बाल �च�क�सा का  हांगकांग कॉलेज 
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=6

6​（Chinese​） 

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=6

6​（​English） 

  

हांगकांग रेड �ॉस 

https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTraining%20Kit_

Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf 

  

�व�व �वा��य संगठन (WHO) 

https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrs

n=40619336_1&download=true  

 

印尼語 Bahasa Indonesia

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=66
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%2520DPTraining%2520Kit_Wuhan%2520Pneumonia_20200205_Chi.pdf
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%2520DPTraining%2520Kit_Wuhan%2520Pneumonia_20200205_Chi.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true
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尼泊爾語 Nepali



उपयोगी �ल�कह� ： 

रा�ोसँग हातको सरसफाई गनु�होस ्

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf 

  

(​लेखक/�च�क  ​डा. लसुी लगुी �लयोङ  (Dr. Lucci Lugee Liyeung) ) 

https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view 

  

से�टर फर हे�थ �ोटे�सन 

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html 

  

से�टर फर �डिजस  ​ क��ोल ए�ड ��भे�सन  (CDC) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html 

  

हङकङ कलेज अफ पे�ड���शय�स ्

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&I
temid=66​（Chinese​） 

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&I
temid=66​（​English） 

  

हङकङ रेड �स 

https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTrainin
g%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf 

  

�व�व �वा��य संगठन  (WHO) 

https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.
pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true 

 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=66
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%2520DPTraining%2520Kit_Wuhan%2520Pneumonia_20200205_Chi.pdf
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%2520DPTraining%2520Kit_Wuhan%2520Pneumonia_20200205_Chi.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true
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Tiyakin ang maayos na bentilasyon sa loob.

Linisin ang bahay gamit ang bleach at tubig (1:99).

Kapag gagamit ng palikuran, takpan muna bago 
i-flush. 

Palaging hugasan ang kamay gamit ang likidong sabon. Kus-
kusin ng hindi bababa sa 20 segundo, at hugasan ang mga 
pulso at sa pagitan ng mga daliri. (lalo na bago at pagkatapos ng 
paglalagay at pag-alis ng mga mask, paggamit ng banyo, pag-ubo at 
pagbahing, humawak sa iyong bibig, mata at ilong, pagkain at paglinis) 

Kung hindi nahugasan ang iyong mga kamay, kuskusin 
ang kamay gamit ang pamahid na may 70-80% alcohol 
hayaang matuyo. 

Iwasan ang pagpunta sa matataong lugar o dumistan-
sya ng hindi bababa sa 1 metro.

Pag-uwi ng bahay, hugasan ang damit ng 60C tubig sa 
parehong araw, at kung maaari ay hugasan silang 
magkahiwalay. 

Pag-uwi ng bahay, mag-spray ng bleach at tubig sa 
ilalim ng sinuot na sapatos (1:99), at iwanan sila sa 
isang maaliwalas na lugar. 

Mga madaling Payo para 
sugpuin ang novel coronavirus 

20 
Segundo

Pamahid na may 
70-80% alcohol

Takpan 

Paglilinis ng Sambahayan

Personal na Kalinisan

Pag-iingat kapag lumalabas

他加祿語 Tagalog



Mga Katulungang Link: 

  

Wastong Paglinis ng Kamay (Perform Hand Hygiene Properly) 
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf 

  

(May-akda / ilustrador, ni Dr. Lucci Lugee Liyeung) 
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view 

 

Sentro para sa Proteksyon sa Kalusugan (Center for Health Protection) 
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html 

  

Mga Sentro sa Pag-kontrol at Pag-iwas sa Sakit 
(Centers for Disease Control and Prevention - CDC) 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html 

  

Kolehiyo ng mga Manggagamot ng Bata sa Hong Kong (College of Paediatricians) 
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&I
temid=66​ (Tsino​） 

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&I
temid=66​（Ingles​） 

  

Red Cross ng Hong Kong (Hong Kong Red Cross) 
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTrainin
g%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf 

  

Pandaigdigang Organisasyon ng Kalusugan (World Health Organization -WHO) 
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.
pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true 
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dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

            

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

            

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

            

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

            

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus Turunkan pen utupnya

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus Turunkan pen utupnya

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus Turunkan pen utupnya

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus Turunkan pen utupnya

1      : 99       1      : 99       

泰語 Thai



ลิงกท่ี์มีประโยชน์： 
  
การรักษาสุขอนามัยของมืออยา่งถูกวธีิ 
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf 
  
 ​(​ผูเ้ขียน / ​ผูว้าดภาพประกอบโดย  Dr. Lucci Lugee Liyeung) 
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view 
  
ศูนยคุ์ม้ครองดา้นสุขภาพ 
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html 
  
ศูนยเ์พ่ือการควบคุมและป้องกันโรค  (CDC) 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html 
  
วทิยาลัยกุมารแพทยแ์หง่ฮอ่งกง 
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_vie
w&gid=1769&Itemid=66​（ภาษาจีน） 
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_vie
w&gid=1768&Itemid=66​（ภาษาอังกฤษ） 
  
สภากาชาดฮอ่งกง 
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated
%20DPTraining%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf 
  
องคก์รอนามัยโลก  (WHO) 
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-mas
ks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true  
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with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Bahasa 

Indonesia 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus 

baru 

Kembersihan Rumah  

 

Pastikan ventilasi dalam ruangan baik 

 

Bersihkan isi rumah dengan pemutih 

rumah tangga dan air (1:99) 

 

Kebersihan pribadi 

 

Saat menggunakan toilet, turunkan 

penutupnya sebelum disiram 

 

Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

(terutama sebelum dan sesudah memakai 

dan melepas masker, menggunakan toilet, 

batuk dan bersin, menyentuh mulut, mata 

dan hidung Anda, makan dan 

membersihkan) 

 

Jika tidak dapat mencuci tangan, gosok 

tangan dengan handrub yang berbahan 

dasar alkohol 70-80% dan biarkan 

mengering. 

 

Tindakan pencegahan saat berpergian 

keluar rumah 

 

Hindari berpergian ke tempat-tempat yang 

ramai atau jagalah jarak fisik 1 meter. 

 

Ketika kembali ke rumah, cucilah pakaian 

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

Hindi             

(terutama sebelum dan sesudah memakai 

dan melepas masker, menggunakan toilet, 

batuk dan bersin, menyentuh mulut, mata 

dan hidung Anda, makan dan 

membersihkan) 

 

Jika tidak dapat mencuci tangan, gosok 

tangan dengan handrub yang berbahan 

dasar alkohol 70-80% dan biarkan 

mengering. 

 

Tindakan pencegahan saat berpergian 

keluar rumah 

 

Hindari berpergian ke tempat-tempat yang 

ramai atau jagalah jarak fisik 1 meter. 

 

Ketika kembali ke rumah, cucilah pakaian 

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

Hindi             

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Bahasa 

Indonesia 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus 

baru 

Kembersihan Rumah  

 

Pastikan ventilasi dalam ruangan baik 

 

Bersihkan isi rumah dengan pemutih 

rumah tangga dan air (1:99) 

 

Kebersihan pribadi 

 

Saat menggunakan toilet, turunkan 

penutupnya sebelum disiram 

 

Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

(terutama sebelum dan sesudah memakai 

dan melepas masker, menggunakan toilet, 

batuk dan bersin, menyentuh mulut, mata 

dan hidung Anda, makan dan 

membersihkan) 

 

Jika tidak dapat mencuci tangan, gosok 

tangan dengan handrub yang berbahan 

dasar alkohol 70-80% dan biarkan 

mengering. 

 

Tindakan pencegahan saat berpergian 

keluar rumah 

 

Hindari berpergian ke tempat-tempat yang 

ramai atau jagalah jarak fisik 1 meter. 

 

Ketika kembali ke rumah, cucilah pakaian 

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

Hindi             

(terutama sebelum dan sesudah memakai 

dan melepas masker, menggunakan toilet, 

batuk dan bersin, menyentuh mulut, mata 

dan hidung Anda, makan dan 

membersihkan) 

 

Jika tidak dapat mencuci tangan, gosok 

tangan dengan handrub yang berbahan 

dasar alkohol 70-80% dan biarkan 

mengering. 

 

Tindakan pencegahan saat berpergian 

keluar rumah 

 

Hindari berpergian ke tempat-tempat yang 

ramai atau jagalah jarak fisik 1 meter. 

 

Ketika kembali ke rumah, cucilah pakaian 

dengan air suhu 60 ℃ pada hari yang 

sama, dan jika mungkin cuci secara 

terpisah. 

 

Ketika kembali ke rumah, semprotlah 

sepatu dengan pemutih rumah tangga  

dan air (1:99), dan letakkan di tempat yang 

berventilasi baik. 

Hindi             

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Bahasa 

Indonesia 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus 

baru 

Kembersihan Rumah  

 

Pastikan ventilasi dalam ruangan baik 

 

Bersihkan isi rumah dengan pemutih 

rumah tangga dan air (1:99) 

 

Kebersihan pribadi 

 

Saat menggunakan toilet, turunkan 

penutupnya sebelum disiram 

 

Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Bahasa 

Indonesia 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus 

baru 

Kembersihan Rumah  

 

Pastikan ventilasi dalam ruangan baik 

 

Bersihkan isi rumah dengan pemutih 

rumah tangga dan air (1:99) 

 

Kebersihan pribadi 

 

Saat menggunakan toilet, turunkan 

penutupnya sebelum disiram 

 

Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Bahasa 

Indonesia 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus 

baru 

Kembersihan Rumah  

 

Pastikan ventilasi dalam ruangan baik 

 

Bersihkan isi rumah dengan pemutih 

rumah tangga dan air (1:99) 

 

Kebersihan pribadi 

 

Saat menggunakan toilet, turunkan 

penutupnya sebelum disiram 

 

Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Bahasa 

Indonesia 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus 

baru 

Kembersihan Rumah  

 

Pastikan ventilasi dalam ruangan baik 

 

Bersihkan isi rumah dengan pemutih 

rumah tangga dan air (1:99) 

 

Kebersihan pribadi 

 

Saat menggunakan toilet, turunkan 

penutupnya sebelum disiram 

 

Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Bahasa 

Indonesia 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus 

baru 

Kembersihan Rumah  

 

Pastikan ventilasi dalam ruangan baik 

 

Bersihkan isi rumah dengan pemutih 

rumah tangga dan air (1:99) 

 

Kebersihan pribadi 

 

Saat menggunakan toilet, turunkan 

penutupnya sebelum disiram 

 

Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 

with 60 ℃ water the same day, and if 

possible wash them separately. 

 

When returning home, spray bottom of 

shoes with household bleach and water 

(1:99), and leave them in a well ventilated 

place.  

 

Bahasa 

Indonesia 

Kiat Cepat untuk memerangi coronavirus 

baru 

Kembersihan Rumah  

 

Pastikan ventilasi dalam ruangan baik 

 

Bersihkan isi rumah dengan pemutih 

rumah tangga dan air (1:99) 

 

Kebersihan pribadi 

 

Saat menggunakan toilet, turunkan 

penutupnya sebelum disiram 

 

Selalu cuci tangan Anda dengan sabun cair. 

Gosok setidaknya selama 20 detik, dan cuci 

pergelangan tangan dan sela-sela jari. 

Turunkan penutupnya 

 

20 detik 

 

70-80% handrub berbasis 

alkohol 

 

1 m 
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旁遮普語 Punjabi



ਮਦਦਗਾਰ ਿਲੰਕ ： 

  

ਹੱਥ ਦੀ ਸਫਾਈ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰੋ 
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf 

  

(ਲੇਖਕ / ਲੇਖਕ ਡਾ. ਲੂਸੀ ਲੂਜੀ ਿਲਯੁੰ ਗ ਦੁਆਰਾ) 
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view 

  

ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਕ�ਦਰ 
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html 

  

ਿਬਮਾਰੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕ�ਦਰ (CDC) 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html 

  

ਹ�ਗ ਕ�ਗ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਪੈਡੀਐਿਟ�ਕਸ 
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&It
emid=66​（ਚਾਈਨੀਜ਼） 

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&It
emid=66​（ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ） 

 ​ਹ�ਗ ਕ�ਗ ਰੈਡ ਕਰਾਸ 
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTraining%
20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf 

  

ਿਵ�ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ  (WHO) 
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf
?sfvrsn=40619336_1&download=true 

 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=66
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%2520DPTraining%2520Kit_Wuhan%2520Pneumonia_20200205_Chi.pdf
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%2520DPTraining%2520Kit_Wuhan%2520Pneumonia_20200205_Chi.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true


烏爾都語 Urdu



 

 

 

Ur

du 

  ：روابط مددگار

 

 یںد انجام سے یقےطر مناسب کو یصفائ یک ہاتھ
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf 

 ) لیانگ لوجی لوسی ڈاکٹر برائے مفسر / مصنف(

https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view 

 

 مرکز یےل کے تحفظ کے صحت

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html 

 

  ( یس یڈ ی)س مراکز کے تھام روک اور کنٹرول کے بیماریوں
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html 

 

 یڈیاٹریشنزپ برائے کالج کانگ ہانگ

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Ite

mid=66（ چینی） 

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Ite

mid=66 （ انگریزی） 

 

 کراس ریڈ کانگ ہانگ
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTraining%2
0Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf 

 

  او( یچا یو)ڈبل یشنآرگنائز یلتھہ ورلڈ

https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-
ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true 

 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&Itemid=66
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&Itemid=66
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https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true
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Đảm bảo tốt hệ thống thông gió trong nhà

Lau nhà với chất tẩy rửa gia dụng và nước 
(1:99)

Khi sử dụng nhà vệ sinh, đặt nắp xuống 
trước khi xả nước.

Luôn rửa tay bằng xà phòng lỏng. Chà ít 
nhất trong 20 giây, rửa cả cổ tay và giữa 
các ngón tay.  (Đặc biệt là trước và sau khi đeo 
khẩu trang, sử dụng nhà vệ sinh, ho và hắt hơi, chạm 
vào miệng, mắt và mũi, ăn uống và lau dọn).

Nếu không thể rửa tay, chà tay với 70-80% 
dung dịch chà tay có chứa cồn và để cho khô.

Tránh đi đến những nơi đông đúc và giữ khoảng 
cách 1 mét với những người xung qoanh.

Khi trở về nhà, giặt quần áo bằng nước ấm 60C 
cùng ngày, nếu có thể thì giặt riêng quần áo.

Khi trở về nhà, phun chất tẩy rửa gia dụng và 
nước (1:99) vào đế giày, và để đôi giày vào nơi 
thông gió tốt.

Cách Phòng Chống 
Coronavirus mới

Dọn Dẹp Nhà Cửa 

Vệ Sinh Cá Nhân 

Cẩn Thận Khi Ra Ngoài

Hãy đặt 
nắp xuống

20 Giây

chà tay với dung 
dịch có chứa 
70-80% cồn

1 mét

越南 Vietnamese



Liên kết hữu dụng ： 
  

Cách Vệ Sinh Tay Đúng Cách 
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_for_hand_hygiene_chi.pdf 

  

Bằng Hữu Kháng Dịch  ​(Author/ illustrator by Dr. Lucci Lugee Liyeung) 
https://drive.google.com/file/d/1tOuMjxdgW1Pe1lMfQv8en785IIZBKa9k/view 

  

Trung Tâm Bảo Vệ Sức Khoẻ 
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html 

  

Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh (CDC) 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html 

 

Học Viện Nhi Khoa Hong Kong 
http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1769&I
temid=66​（Tiếng Trung ） 

http://www.paediatrician.org.hk/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=1768&I
temid=66​（Tiếng Anh ） 

  

Hội Chữ Thập Đỏ Hong Kong 
https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/hcs_files/CR/Integrated%20DPTrainin
g%20Kit_Wuhan%20Pneumonia_20200205_Chi.pdf 

  

Tổ Chức Y Tế Thế Giới (WHO) 
https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.
pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true 
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https://www.who.int/docs/default-source/documents/advice-on-the-use-of-masks-2019-ncov.pdf?sfvrsn=40619336_1&download=true



