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ਸਟਾਫ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
 

ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ ਅਫ਼ਸਰ - ਿਮਸ ਯੁਗੰ ਯੂਨ ਲਾਮ , ਆਇਰਸ 
 

ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਕਾਰ! ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਆਇਰਸ ਹੈ, ਮɩ CHEER ਦੀ ਨਵᶣ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਅਫ਼ਸਰ ਹਾਂ। 
ਇਕ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਹੋਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤ,ੇ ਮɩ CHEER ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਕ ੇ ਖੱੁਸ਼ ਹਾਂ ਜ ੋ ਿਕ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ 
ਿਵਚਲੇ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਾਸਤਿਵਕ,ਸਾਰਥਕ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮɩ 
ਕਲਾ,ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਿਸੱਖਣ,ਅਲੱਗ- ਅਲੱਗ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਅਤ ੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ  ਦੀ 
ਸ਼ੌਕੀਨ ਹਾਂ।ਮɩ ਤਹਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ CHEER ਿਵਚ ਿਮਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੀ 

ਹਾਂ! 

ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਸਮਾਯਜੋਨ ਦੀ ਲੜੀ – ਸਟਜੇ 2: 

ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ 

CHEER ਖਬਰਨਾਮੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਅੰਕ ਿਵੱਚ, ਅਸᶣ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸਦਮੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਨਵɨ ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ 
ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਟੇਜ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ  ਨਾਲ ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨੁਕਤੇ 
ਿਸੱਖੇ ਹੋਣਗੇ ਿਕ ਿਕਵɨ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸਦਮੇ ਨਾਲ ਿਨਪਿਟਆ ਜਾਵੇ । 

ਜੌਨ ਬੇਰੀ,  ਇੱਕ ਿਵਦਵਾਨ ਿਜਸ ਨੇ ਨਵɨ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਏਕੀਕਰਣ ਉੱਤੇ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ ,   ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਦੀ ਇੱਕ ਸਫਲ ਏਕੀਕਰਣ, ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਨਵɨ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਅਨਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ ɨ ਿਕ ਅਸᶣ 

ਿਪਛਲੇ ਅਕੰ ਿਵਚ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਨਵ ɨਸਿੱਭਆਚਾਰਾ ਂਬਾਰ ੇਖ ੁਲੱੀ-ਸਚੋ, ਰਜ਼ਾਮਦੰੀ ਅਤ ੇਸਮਝ ਹੀ ਪਿਹਲਾ ਸਟਜੇ ਿਵਚ ਸਫਲਤਾ 
ਦੀਆ ਂਕੁਜੰੀਆ ਂਹਨ। ਜਦ ਿਕ ਦੂਜੀ ਸਟਜੇ ਿਵਚ ਸਫਲ ਏਕੀਕਰਣ ਲਈ ਿਕਸ ੇਦਾ ਆਪਣੇ ਦਸ਼ੇ ਦੀਆ ਂਸਿੱਭਆਚਾਰਕ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵਾ ਂਦੀ ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਕਰਨਾ 

ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਰਖੱਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਡੇ ਕੱੁਝ ਯਜਰਾਂ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਸᶣ ਤਹਾਨੂ ੰ ਕੁਝ ਸਝੁਾਅ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਾ ਂਿਕ ਿਕਵ ɨਤੁਸᶣ ਇਸ ਵਡੱ ੇਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚੱ ਰਿਹਦੰ ੇ ਹਏੋ ਅਨੇਕਾ ਂ

ਸਿੱਭਆਚਾਰਾ ਂਦੀ ਹᶦਦ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਸਿੱਭਆਚਾਰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰਖੱ।ੋ   

ਸਪੰਾਦਕੀ 
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ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਦਸ਼ੇ ਦੇ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਲਈ 3 ਕਦਮ 

ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇ ਮਾਤਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਜਵᶤ ਿਕ ਭਾਸ਼ਾ, ਪਿਹਰਾਵਾ ਅਤ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚੱ ਰਹੋ  

ਕਦਮ 2: ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਨਸਲਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ  

ਕਦਮ 3: ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਵਧੀਆ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ  

ਆਓ ਦਖੇੀਏ ਿਕ ਸਾਡ ੇਕੁਝ ਯਜੂਰਸ ਇਹ 3 ਕਦਮ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵਚੱ ਿਕਵ ɨਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ: 

ਕਦਮ 1: ਸਪੰਰਕ ਿਵਚੱ ਰਹ ੋ

ਮੈਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮᶥ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਖਾਣਾ 
 ਪਕਾਉਣਾ ਿਸਖਾਂਉਦੀ ਹਾਂ । 

ਮᶥ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਖਬਰਾਂ ਪੜਨ ਲਈ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਵਰਤਦਾ/ਵਰਤਦੀ ਹਾਂ ।  

ਅਸᶣ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਿਦਨ ਹਾਗਂਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਾਂ । ਅਸᶣ ਆਪਣੇ 
ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਦੇ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਭੋਜਨ ਖਾਂਦੇ  ਹਾਂ ।  ਅਸᶣ ਆਪਣੇ ਿਤਉਹਾਰਾਂ ਤੇ 
ਡਾਂਸ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।  

ਅਸᶣ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉਣਾ ਵੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ । 
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ਕਦਮ 2: ਦੂਸਿਰਆ ਂਨਾਲ ਮਨਾਓ 

ਸਥਾਿਨਕ ਚੀਨੇ ਸਾਡੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਰ੍ਸੰਸਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅਸੀ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣਾ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਭੋਜਨ ਸਾਝਾਂ ਕਰਨਾ ਦੋਸਤ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਚੀਨੇ ਸਾਡੇ ਡਾਂਸ ਦੇ ਪਰ੍ਦਰਸਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਅਸᶣ ਇੱਕ ਸਥਾਨੀ ਬੁਢਾਪਾ 
ਕɨਦਰ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ  ਸਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਡਾਂਸ ਨੂੰ  ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਆਨੰਦ ਿਲਆ । 

ਮᶥ ਇੱਕ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਿਹੰਦੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਮੱਦਦ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਸਾਡੀ ਮਿਹੰਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਪਰ੍ਸੰਸਾਂ ਕੀਤੀ । 

ਇੰਡੋਨੇਸ਼ੀਅਨ ਖਾਣੇ ਅਤੇ ਿਮਠਾਈਆਂ ਪਕੌੜੇ 
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ਨਤੀਜਾ : 

ਦਸ਼ੇੀ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਆਪਣੇਪਣ ਅਤ ੇ ਇਕਜੜੁਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਦਦੰਾ ਂ ਹ ੈ । ਿਕਸ ੇ ਦਸ਼ੇੀ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਦੀਆ ਂ
ਿਵਲਖੱਣ ਿਵਸ਼ਸੇਤਾਵਾ ਂਸਾਡ ੇਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਨੂ ੰਵਧੀਆ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ । 

 

ਯੂਜਰਸ ਦੁਆਰਾ ਉਪਰ ਿਦੱਤ ੇ ਗਏ ਕਦਮਾ ਂ ਨੂ ੰਸਾਝਾ ਂਕਰਨ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਿਕ ਿਕਵ ɨਉਹ ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵਚੱ 
ਆਪਣੀ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਪਿਹਚਾਣ ਨੂੰ ਸਭੰਾਲ ਕ ੇਰਖੱਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂ ਦੁਆਰਾ, ਅਸᶣ ਇਹ ਵੀ 
ਦਿੇਖਆ ਹ ੈ ਿਕ ਿਕਵ ੇਵਖੱ-ੋ ਵਖੱ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਪਰ੍ਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਦ ੇਸਮਾਜ ਿਵਚ ਹਰੋ 
ਿਜਆਦਾ ਰਗੰ ਿਲਆ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਵਖੱ-ੋ ਵਖੱ ਸਿੱਭਆਚਾਰਾ ਂਦੇ ਸਮਰਥਨ ਅਤ ੇਿਦਰ੍ ਸ਼ਟੀਕਣੋਾ ਨਾਲ, ਹਾਗਂਕਾਗਂ 
ਇਕੱ ਮਹਾਨਂਗਰੀ ਸ਼ਿਹਰ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ । 

ਕਦਮ 3: ਸਥਾਿਨਕ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਨੂ ੰਵਧੀਆ ਬਨਾਉ 

ਮੁਸਕਰਾਓ । ਥਾਈ ਮੁਸਕਰਾਉਣਾ ਪਸਦੰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸᶣ ਅਜਨਬੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਮਸੁਕਰਾਉਂਦੇ 

ਹਾਂ; ਓਦᶦ ਵੀ ਜਦ ਅਸᶣ ਬੋਲਣਾ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ, ਅਸᶣ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।  

ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਿਕ ਮᶥ ਹਾਂਗਕਾਗਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਿਲਆਉਣ ਲਈ  ਹੋਰ 

ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ। 

ਜਦᶦ ਮੈ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਸੀ ਤਾਂ ਮᶥ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਬਤਾਉਂਦੀ ਸੀ । ਹਫਤੇ ਦੇ 

ਅੰਤ ਤੇ ਅਸᶣ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ ਸੀ । ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਕੰਮਕਾਰ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਿਵਅਸਤ 

ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਸ਼ ਹੈ  ਿਕ ਮᶥ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਜੰਦਗੀ ਲਈ ਿਜਆਦਾ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣ ਲਈ 

ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ । 

ਨੇਪਾਲ ਿਵੱਚ, ਲੋਕ ਿਜਆਦਾ ਕੰਮ ਅਤੇ ਿਜਆਦਾ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅਸᶣ ਸਕੂਨ ਲੈਣ ਲਈ 

ਿਜਆਦਾਤਾਰ ਡਾਂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਆਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਮᶥ ਇਹ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਾਂ ਤਾਂਿਕ ਉਹ ਿਜਆਦਾ ਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਣ । 
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ਿਮਹਦੇ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਾਇਰਲ ਨੁਕਸ ਦੇ ਬਚਾਓ ਲਈ , 

ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ। 
ਿਧਆਨ ਿਦਓ: 

ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਧੋਵੋ। 

ਿਨਸਿਚਤ ਕਰ ਲਓ ਿਕ ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾਂ 

ਪੱਿਕਆ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਮੰੁਦਰੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਖੋਲ 

ਵਾਲੀ ਮੱਛੀ । 

ਿਜੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਹ 

ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਘਰੇ 

ਆਰਾਮ ਕਰਨ । 

ਸਮਦੂਾਇਕ ਖ਼ਬਰਾ ਂ

ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ , ਲੋਕ ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕɨਦਰ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ  

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ  

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ 24-ਘੰਟੇ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਹੌਟਲਾਈਨ  2833 0111 
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CHEER ਸਮੀਿਖਆ  
ਐਲੂਮਨੀ ਕਲਬੱ  2011-12 

ਐਲੂਮਨੀ ਕਲਬੱ (ਚੀਨੀ ਕਰੋਸ) ਅਤੇ ਐਲੂਮਨੀ ਕਲਬੱ (ਅਗੰਰਜੇੀ ਕਰੋਸ) ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਜੰਨਾਂ ਦਾ  ਉਦੇਸ 

CHEER ਦੇ ਭਾਸ਼ਾ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਜਆਦਾ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ। ਵੇਖੋ ਕਲੱਬ ਦੇ ਮɩਬਰਾਂ  

ਨੇ ਕੀ ਕੁਝ ਕੀਤਾ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਐਲੂਮਨੀ ਕਲੱਬ (ਅੰਗਰੇਜੀ ਕੋਰਸ) ਦੇ ਮᶥਬਰ ਫ਼ਰਵਰੀ ਿਵੱਚ ਸᶥਟਰਲ ਗਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਮੁਦਾਇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 

ਨਾਲ ਅੰਗਰੇਜੀ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ । 

ਐਲੂਮਨੀ ਕਲੱਬ ਦੇ ਮᶥਬਰਾਂ (ਚੀਨੀ ਕੋਰਸ) ਨੇ ਜਨਵਰੀ ਿਵਚ ਚੀਨੀ ਸਵੈ-ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਚੀਨੀ 

ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਮਨਾਇਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਚੀਨੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਕਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕੀਤਾ । 
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CHEER ਸਮੀਿਖਆ  
P11006 - ਹਰੀ ਮਾਰਕੀਟ 

ਕੁਝ ਮᶥਬਰਾਂ ਨੇ ਕੰੁਨ ਥੌਗ ਿਜਲੇ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ NGO ਦੁਆਰਾ ਸੰਗਿਠਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਗਰੀਨ ਮਾਰਕੀਟ ਿਵੱਚ ਬੂਥ ਲਾਏ 

ਅਤੇ ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਤੇ ਘਰੇਲੂ ਚੀਜਾਂ ਵੇਚਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕੀਤੀ ।  

ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਗਰੀਨ ਮਾਰਕੀਟ ਿਵੱਚ ਬੂਥ 

ਲਗਾਇਆ । 

P11058 - CHEER  ਵਾਤਾਵਰਣ ਬੂਥ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅੱਜ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗਰਮ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ ਸਾਡੀ 

ਹਰੇਕ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। CHEER ਸਵੈ-ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੇ ਕੰੁਨ ਥੌਗ ਦੇ ਸੁੰਨ ਔਨ ਅਸਟਟੇ ਿਵੱਚ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ‘3R’ ਨਾਮ ਦਾ ਬੂਥ ਲਗਾਇਆ । 

3R ਦਾ ਮਤਲਬ ਮੁੜ ਵਰਤਣਾ,ਮੁੜ ਵਰਤਨ ਯੋਗ ਬਨਾਉਣਾ  

ਅਤੇ ਘਟਾਉਣਾ 

CHEER ਦੇ ਬੂਥ ਨੂੰ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਬੂਥ ਸਜਾਉਣ 

ਿਵੱਚɪ ਦੂਸਰੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਇਨਾਮ ਿਮਿਲਆ । 

ਅਸᶣ ਗਰੀਨ ਮਾਰਕੀਟ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇ 

ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਕੇ ਖੁੱਸ਼ ਸੀ । 

      ਅਸᶣ ਮਦਦਗਾਰ ਹਾ ਂ! 
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CHEER ਸਮੀਿਖਆ  
P11017 - ਨਵ ᶤ ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾ ਂ
 

ਜਨਵਰੀ ਿਵੱਚ ਅਸᶣ ਓਂਗ ਤੰੁਗ ਚਾਈ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਹਸੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਓਂਗ ਤੰੁਗ ਚਾਈ ਦੇ ਝਰਨੇ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ 

10 ਕੁਦਰਤੀ ਿਦਰ੍ ਸ਼ਾ ਿਵੱਚɪ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੇਖੋ ਝਰਨੇ ਿਕੰਨੇ ਖੂਬਸੂਰਤ ਹਨ । 

P11115 - ਕਾਮ ਸ਼ਾਨ ਿਵਚੱ ਬਾਰਬੀਿਕਊ 

ਫਰਵਰੀ ਿਵੱਚ ਅਸᶣ ਕਾਮ ਸ਼ਾਨ ਕੰਟਰੀ ਪਾਰਕ ਗਏ, ਜੋ ਿਕ ਮᶧਕੀ ਿਹਲ ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਨੰੂ ਇਥੇ ਹਾਈਿਕੰਗ 

ਅਤੇ ਬਾਰਬੀਿਕਊ ਕਰਨ ਦਾ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਿਮਿਲਆ। 

ਅਸᶣ ਸਾਹਸੀ ਕਾਰਨਾਿਮਆਂ ਨੰੂ 

ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ! 
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ਹੋਮ ਅਫਅੇਰ ਿਡਪਾਰਟਮਟɩ ਦ ੇਪਰ੍ਤੀਿਨਧੀਆ,ਂ ਨਸਲੀ ਏਕਤਾ ਅਤ ੇ
ਘਟੱ ਿਗਣਤੀ ਲੋਕਾ ਂਦ ੇਫਰੌਮ ਿਵਚੱ ਵਾਧ ੇਲਈ 22 ਫਰਵਰੀ 2012 

ਨੂ ੰ ਦਰੌਾ 

CHEER ਸਮੀਿਖਆ  

ਸᶥਟਰ-ਇਨ-ਚਾਰਜ ਨੇ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ 

ਅਤੇ CHEER ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪਰ੍ਦਰਸ਼ਨ 

ਕੀਤਾ । 

ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੇ ਬੜੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਿਣਆ ਿਕ ਿਕਵɨ CHEER 

ਸਤੰਬਰ 2009  ਤɪ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਵਸਨੀਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹੈ l 

CHEER ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੇ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਟੈਲੀਫੋਨ 

ਿਵਆਿਖਆ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਅਿਧਕ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ । 

CHEER ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੇ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਡਰਾੱਪ-ਇਨ ਦੇਖਣ 

ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ । 
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ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ - ਬਿੱਚਆ ਂਲਈ  
- ਜੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾ,ਂਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਕੇ ਿਕਕੱੀ ਅਤ ੇਯਨੰ ਨਾਲ 3106 3104 ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ  

ਿਕੱਕੀ  ਯੰਨ  

ਿਟਊਸ਼ਨ  ਕਲਾਸ  @ YMT (ਅਪਰ੍ੈਲ ) 
ਕੋਡ : P11084 
ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸਕੂਲ ਤɪ ਬਾਅਦ ਮੱਦਦ, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਸਮਾਂ-ਸੂਚੀ : (ਮੰਗਲਵਾਰ  ਅਤੇ ਵੀਰਵਾਰ  ) 10, 12, 17, 19, 24, 26 ਅਪਰ੍ੈਲ  2012  / 5:00pm-6:30pm 
ਲੱਕਸ਼ : ਬੱਚੇ  (ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ 1 - 6) 

ਕੋਟਾ : 15 
ਸਥਾਨ : Henry G. Leong Yaumatei Community Centre (60, 
Public Square Street, Yau Ma Tei) 
ਸਟਾਫ਼ : ਿਕੱਕੀ  

ਿਟਊਸ਼ਨ  ਕਲਾਸ  @ KT (ਅਪਰ੍ੈਲ ) 
ਕੋਡ : P11085 
ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸਕੂਲ ਤɪ ਬਾਅਦ ਮੱਦਦ, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਸਮਾਂ-ਸੂਚੀ : (ਮੰਗਲਵਾਰ  ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ) 10, 13, 17, 20, 24, 27 ਅਪਰ੍ੈਲ  2012 / 5:00pm-6:30pm 
ਲੱਕਸ਼ : ਬੱਚੇ  (ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ 1- 6) 

ਕੋਟਾ : 15 
ਸਥਾਨ : CHEER 
ਸਟਾਫ਼ : ਯੰਨ  
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ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ - ਯੁਵੱਕਾ ਂਲਈ   

ਡਾਂਸ ਦਾ ਮਜ਼ਾ 

ਕੋਡ : P11070 
ਉਦੇਸ਼ : ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਡਾਂਸ ਿਸੱਖਣ ਦੁਆਰਾ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ 
ਿਵਚ ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਧਾਉਣਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ :  ਡਾਂਸ ਿਸੱਖਣਾ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ 
ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਸੋਮਵਾਰ ) 7, 14, 21, 28 ਮਈ  2012 / 
5:00pm-6:30pm 

ਲੱਕਸ਼ : ਿਕਸ਼ੋਰ ਲੜਕੀਆਂ  
ਕੋਟਾ : 8 

ਸਥਾਨ : CHEER 

ਸਟਾਫ਼ : ਯੰਨ  

ਡਰੈਗਨ ਿਕਸ਼ਤੀ ਚਾਲਕ 

ਕੋਡ :P11071 
ਉਦੇਸ਼ : ਚੀਨੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਤਜਰਬਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਡਰੈਗਨ ਿਕਸ਼ਤੀ ਿਕਵɨ ਚਲਾਈਏ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਸ਼ਨੀਵਾਰ ) 12 ਮਈ  2012 /                    
9:00am-6:00pm 

ਲੱਕਸ਼ : ਯੁੱਵਕ  

ਕੋਟਾ : 8 
ਸਥਾਨ : ਸ਼ਾ ਟੀਨ 

ਸਟਾਫ਼ : ਕਾਇਲ  

DIY ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕੋਡ : P11092 
ਉਦੇਸ਼ : ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਚੀਨੀ  ਤਰੀਿਕਆਂ 
ਦੀ ਸਾਂਝ ਦੁਆਰਾ ਚੀਨੀ ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਲੋਕਾਂ  ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ 
ਸਮਝ ਨੂੰ ਬਨਾਉਣਾ । 
ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਚਮੜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੱਗਰੀ ਬਨਾਉਣਾ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ) 11, 18, 25 ਮਈ  2012 / 
5:00pm-6:30pm 
ਲੱਕਸ਼ : ਯੁੱਵਕ  

ਕੋਟਾ : 8 

ਸਥਾਨ : CHEER 
ਸਟਾਫ਼ : ਯੰਨ  

ਦਾ ਮੂਵੀ ਮੇਕਰਜ਼ 

ਕੋਡ :P11076 
ਉਦੇਸ਼ : ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ EM  ਦੀ ਹਾਲਤ ਲਈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੂੰ 
ਵਧਾਉਣਾ ।  

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ  EM ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਵੀਡੀਓ 
ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣਾ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਸ਼ਨੀਵਾਰ ) 14 ਅਪਰ੍ੈਲ , 5, 19 ਮਈ  2012 / 
2:00pm-4:00pm 
ਲੱਕਸ਼ : ਯੁੱਵਕ  

ਕੋਟਾ : 8 

ਸਥਾਨ : CHEER 
ਸਟਾਫ਼ : ਕਾਇਲ  

- ਜ ੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾ,ਂਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਇਲ ਅਤੇ ਯਨੰ  ਨਾਲ 3106 3104 ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ  

ਕਾਇਲ  ਯੰਨ  
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ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ - ਯੁਵੱਕਾ ਂਲਈ   
ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਸਾਂਝ                       ਕੋਡ : P11081 

ਉਦੇਸ਼ : EM ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜਰੂਰਤਮੰਦ ਲੋਕਾਂ  ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਖਾਉਣਾ 
ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਮਿਹੰਦੀ ਿਸਖਾਉਣਾ ਅਤੇ ਆਸ਼ਰਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲ EM ਸਨੈਕ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਾ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਐਤਵਾਰ ) 20, 27 ਮਈ  2012 / 1:00pm-4:30pm  

ਲੱਕਸ਼ : ਿਕਸ਼ੋਰ ਲੜਕੀਆਂ  (ਫਾੱਮ 1 - 3) 
ਕੋਟਾ : 8                                

ਸਥਾਨ : CHEER                                  

ਸਟਾਫ਼ : ਯੰਨ  

ਬਾਿਲਗਾ ਂਲਈ ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ  

- ਜ ੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾ,ਂਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਕੇ ਮਗੈੀ ਨਾਲ 3106 3104 ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ  

ਮੈਗੀ  

ਕਰੌਸ ਸਿਟੱਚ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਬਟੂਆ ਬਨਾਉਣਾ  

ਕੋਡ : P11089 
ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਚੀਨੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਬੁਣਤੀ 
ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉਣਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਕਰੌਸ ਸਿਟੱਚ ਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਬਟੂਆ 
ਬਨਾਉਣਾ ਿਸੱਖੋ  

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਵੀਰਵਾਰ ) 5, 12, 19, 26 ਅਪਰ੍ੈਲ  2012 / 
2:00pm-3:30pm 
ਲੱਕਸ਼ : ਔਰਤਾਂ   

ਕੋਟਾ : 10 

ਸਥਾਨ : CHEER 
ਸਟਾਫ਼ : ਮੈਗੀ  

ਲੇਬਰ ਡੇ ਮਨਾਉਣਾ(ਸਵੈ-ਸੇਵਕ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ)  

ਕੋਡ : P11077 
ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਜਗਹ੍ਾ ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਰ੍ਤੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 
ਿਵਖਾਉਣਾ 
ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ :ਸਮੁਦਾਇ ਿਵਚ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਜਗਹ੍ਾ ਤੇ ਸੁ ਰੱਿਖਆ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਫੈਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਲੇਬਰ ਡੇ ਮਨਾਉਣਾ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਐਤਵਾਰ) 29 ਅਪਰ੍ੈਲ 2012/                  
2:00pm-5:00pm 

ਲੱਕਸ਼ : ਬਾਿਲਗ                      

ਕੋਟਾ : 15 
ਸਥਾਨ : CHEER ਅਤੇ ਕੰੁਨਥᶧਗ 

ਖੇਤਰ   

ਸਟਾਫ਼ : ਮੈਗੀ  
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ਨਵ ɨਆਇਆ ਂਲਈ ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ  
ਅਸᶣ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਨਵɨ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਲੰਬੀ ਪਰ੍ਿਕਆ ਹੈ । ਿਫਕਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਰਨ ਲਈ CHEER ਇੱਥੇ 
ਹੈ ! 

CHEER ਨਵɨ ਆਏ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਲੋਕਾਂ  ਦੇ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਸਮਾਯੋਜਨ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਲਈ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਲਕੱਸ਼ : 15 ਜਾ ਂਉਸ ਤ ᶦ ਿਜਆਦਾ ਉਮਰ ਦ ੇਨਵ ɨਆਏ ਜ ੋਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵਚੱ  2 ਜਾ ਂਇਸ ਤ ੋਘਟੱ ਸਾਲਾ ਂਤ ੋ ਰਿਹਦੰ ੇਹਨ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ :ਪ ਰ੍ਗੋਰਾਮਾ ਂਦੀ ਇਕੱ ਲੜੀ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਤਕਰੀਬਨ  ਹਰ 3 ਤ ᶦ 4 ਮਹੀਿਨਆ ਂਬਾਅਦ “ਨਵᶤ ਆਇਆ ਂਲਈ ਹਦɪ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਭਾਸ਼ਾ”, “ਨਵ ɨਆਇਆ ਂਲਈ ਹਦɪ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਗਆਨ” ਅਤ ੇ  “ਨਵ ɨਆਇਆ ਂਲਈ ਹਦɪ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰਪਊਟਰ” ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ  
ਰਖੱ ੇ ਜਾਣਗ ੇ। (ਤੀਸਰਾ  ਦਰੌ : ਜਨੂ-ਅਗਸਤ  2012) 

ਫੀਸ : ਮਫੁਤ                        ਕਟੋਾ : 15                        ਸਥਾਨ : 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui, Kowloon.  

ਤੀਸਰੇ ਦੌਰ ਦੇ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ : 

ਹᶦਦ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ - ਨਵɨ ਆਇਆਂ ਲਈ (ਕਲਾਸ  
C)  
ਕੋਡ : P11109 

ਤਰੀਕ : (ਮੰਗਲਵਾਰ , ਵੀਰਵਾਰ  ) 12, 14, 19, 21, 28 
ਜੂਨ , 5 ਜੁਲਾਈ  2012 
ਸਮਾਂ : 1:30pm - 3:30pm 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਲਈ ਮੁੱਢਲੀ ਚੀਨੀ ਅਤੇ 
ਅੰਗਰੇਜੀ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹᶣ ਿਸੱਖੋ 
ਸਟਾਫ਼ : ਮੈਗੀ  

ਹᶦਦ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਗਆਨ - ਨਵɨ ਆਇਆਂ ਲਈ (ਕਲਾਸ  
C)  
ਕੋਡ : P11110 

ਤਰੀਕ : (ਮੰਗਲਵਾਰ ) 26 ਜੂਨ , 3, 10 ਜੁਲਾਈ  2012 

ਸਮਾਂ : 1:30pm - 5:30pm 
ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਜਨਤਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ; 
ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਵਰਤɪ ਿਕਵɨ ਕਰੀਏ 

ਸਟਾਫ਼ : ਿਕੱਕੀ  

ਹᶦਦ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਿਪਊਟਰ-ਨਵɨ ਆਇਆਂ ਲਈ (ਕਲਾਸ  
C)  
ਕੋਡ : T11025 

ਤਰੀਕ : (ਸ਼ਨੀਵਾਰ ) 30 ਜੂਨ , 7, 14, 21, 28 ਜੁਲਾਈ  
2012 
ਸਮਾਂ : 1:30pm - 3:30pm 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਨਤਕ 
ਸਾਧਨਾਂ ਨੂੰ ਖੋਜਣ ਲਈ ਇੰਨਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਵਰਤɪ,  ਸਮੁਦਾਇ ਿਵੱਚ 
ਮੁਫਤ ਕੰਿਪਊਟਰ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਵਰਤਣਾ ਿਸੱਖੋ  

ਸਟਾਫ਼ : ਰੌਨਲਡ   

 ਨਵɨ ਆਇਆਂ ਲਈ ਚਾਹ ਪਾਰਟੀ 

ਕੋਡ : P11099 
ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸਮਾਧਾਨ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਿਗਆਨ 
ਦਾ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧ ਵਧਾਓ  

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਮੁੱਢਲੀ ਚੀਨੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਦਾ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹੀ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ, ਸਮਾਧਾਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਅਤੇ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਮੰਗਲਵਾਰ ) 24 ਅਪਰ੍ੈਲ  2012 /                      
1:30pm-3:30pm 

ਸਟਾਫ਼ : ਮੈਗੀ  
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ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ -  ਚੀਨੀ ਕਰੋਸ 

- ਜੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾ,ਂਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਕੇ ਮਗੈੀ ਨਾਲ 3106 3104 ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ  

ਮੈਗੀ  

 ਚੀਨੀ ਕੋਰਸ    ( ਲੈਵਲ  1) - ਕਲਾਸ  3                                                 ਕੋਡ : L11027 

ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵਚੱ ਚੀਨੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਚੀਨੀ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੱੁਢਲਾ ਲੈਵਲ 

ਸਮਾਂ-ਸੂਚੀ : ( ਐਤਵਾਰ  ) 15, 22, 29 ਅਪਰ੍ੈਲ , 6, 13, 20, 27 ਮਈ , 3, 10, 17, 24 ਜੂਨ, 8, 15, 22, 29 ਜੁਲਾਈ  2012 / 3:00pm-
5:00pm 

ਲੱਕਸ਼ : ਯੱੁਵਕ  ਅਤੇ ਬਾਿਲਗ (ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਚੀਨੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹᶣ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ) 

ਕੋਟਾ : 20                                             ਸਥਾਨ : 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui 

 ਚੀਨੀ ਕੋਰਸ    ( ਲੈਵਲ  2) - ਕਲਾਸ  7                                                 ਕੋਡ : L11028 

ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵਚੱ ਚੀਨੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਚੀਨੀ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦਾ ਮੱਧਵਰਤੀ ਲੈਵਲ ਿਸੱਖੋ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਪੜਹ੍ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰੋ  

ਸਮਾਂ-ਸੂਚੀ : (ਸ਼ਨੀਵਾਰ ) 2, 9, 16, 30 ਜੂਨ , 7, 14, 21, 28 ਜੁਲਾਈ , 4, 11, 18, 25 ਅਗਸਤ  , 1, 8, 15  
Sept 2012/ 12:00pm-2:00pm 

ਲੱਕਸ਼ : ਯੱੁਵਕ ਅਤੇ ਬਾਿਲਗ (ਿਜੰਨਾਂ ਨੇ  CHEER ਦਾ ਚੀਨੀ ਕੋਰਸ (ਲੈਵਲ 1) ਜਾਂ ਚੀਨੀ ਿਨਪੰੁਨਤਾ ਟੈਸਟ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ )  

ਕੋਟਾ : 20                                            ਸਥਾਨ : CHEER 

 ਚੀਨੀ ਕੋਰਸ    (ਲੈਵਲ  3 - ਿਲਖਣਾ ਅਤੇ ਪੜਨਾ ) - ਕਲਾਸ  2                         ਕੋਡ : L11035 

ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵਚੱ ਚੀਨੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਚੀਨੀ ਪੜਹ੍ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਉੱਨਤ  ਲੈਵਲ 

ਸਮਾਂ-ਸੂਚੀ : (ਸ਼ਨੀਵਾਰ ) 14, 21, ਅਪਰ੍ੈਲ , 5, 12, 19, 26 ਮਈ , 2, 9, 16, 30 ਜੂਨ , 7, 14, 21, 28 ਜੁਲਾਈ , 4 ਅਗਸਤ   / 12:00pm– 

2:00pm  

ਲੱਕਸ਼ : ਯੱੁਵਕ ਅਤੇ ਬਾਿਲਗ (ਿਜੰਨਾਂ ਨੇ CHEER ਦਾ (ਲੈਵਲ  2)  ਚੀਨੀ ਕੋਰਸ ਜਾਂ ਚੀਨੀ ਿਨਪੰੁਨਤਾ ਟੈਸਟ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ )  

ਕੋਟਾ : 20                                            ਸਥਾਨ : CHEER 
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ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ - ਅੰਗਰਜੇੀ ਕਰੋਸ  
- ਜ ੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾ,ਂ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਕ ੇਮਗੈੀ ਨਾਲ 3106 3104 ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ  

ਮੈਗੀ  

ਅੰਗਰੇਜੀ ਕੋਰਸ  (ਲੈਵਲ  1) - ਕਲਾਸ  3                                          ਕੋਡ : L11031 

ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੂੰ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਅੰਗਰੇਜੀ ਸੁਣਨ, ਬੋਲਣ, ਪੜਹ੍ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਲੈਵਲ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : ( ਐਤਵਾਰ  ) 15, 22, 29 ਅਪਰ੍ੈਲ , 6, 13, 20, 27 ਮਈ , 3, 10, 17, 24 ਜੂਨ , 8, 15, 22, 29 ਜੁਲਾਈ  2012 / 
1:00pm-3:00pm 

ਲੱਕਸ਼ : ਯੁੱਵਕ ਅਤੇ ਬਾਿਲਗ (ਿਜਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹᶣ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ  ) 

ਕੋਟਾ : 20                                                   ਸਥਾਨ : 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਕੋਰਸ  (ਲੈਵਲ  2) - ਕਲਾਸ  6                                           ਕੋਡ : L11038 

ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੂੰ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਅੰਗਰੇਜੀ ਸੁਣਨ, ਬੋਲਣ, ਪੜਹ੍ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੱਧਵਰਤੀ ਲੈਵਲ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : ( ਐਤਵਾਰ  ) 22, 29 ਅਪਰ੍ੈਲ, 6, 13, 20, 27 ਮਈ, 3, 10, 17, 24 ਜੂਨ, 8, 15, 22, 29 ਜੁਲਾਈ, 5 ਅਗਸਤ 
2012 / 12:00pm-2:00pm 

ਲੱਕਸ਼ :  ਬਾਿਲਗ (ਿਜੰਨਾਂ ਨੇ  CHEER ਦਾ ਅੰਗਰੇਜੀ ਕੋਰਸ (ਲੈਵਲ 1) ਜਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਿਨਪੁੰਨਤਾ ਟੈਸਟ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ )  

ਕੋਟਾ : 20                                                  ਸਥਾਨ : CHEER  

ਅੰਗਰੇਜੀ ਕੋਰਸ  (ਲੈਵਲ  1) - ਕਲਾਸ  4                                         ਕੋਡ : L11036 

ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੂੰ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਅੰਗਰੇਜੀ ਸੁਣਨ, ਬੋਲਣ, ਪੜਹ੍ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਉੱਨਤ ਲੈਵਲ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਐਤਵਾਰ) 1, 15, 22, 29 ਅਪਰ੍ੈਲ, 6, 13, 20, 27 ਮਈ, 3, 10, 17, 24 ਜੂਨ, 8, 15, 22 ਜੁਲਾਈ 2012 / 
10:00am-12:00pm  

ਲੱਕਸ਼ :  ਬਾਿਲਗ (ਿਜਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹᶣ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ  )  

ਕੋਟਾ : 20                                                  ਸਥਾਨ : CHEER 
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ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ - ਤਕਨੀਕੀ  

- ਜ ੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾ,ਂਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਕੇ ਰਨੌਲਡ ਨਾਲ 3106 3104 ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ  

 

 

ਿਟਪੱਣੀਆ ਂ: 

# - ਿਜਨਾਂ ਨੂੰ ਕੰਿਪਊਟਰ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹᶣ 

* - ਿਜਨਾਂ ਨੇ CHEER ਦੇ ਬੇਿਸਕ ਕੰਿਪਊਟਰ ਕੋਰਸ  ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿਜਨਾਂ  ਨੂੰ CHEER ਦੁਆਰਾ ਪੱਰਖੀ ਗਈ  ਬੇਿਸਕ ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੀ 
ਮੁੱਢਲੀ ਕਲਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੈ  

ਰੌਨਲਡ  

ਮੁੱਢਲਾ ਕੰਿਪਊਟਰ 
ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਨੂੰ ਆਸਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੀ ਵਰਤɪ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ 
ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ :  ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਮੁੱਢਲਾ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਮੁਹਾਰਤ ਿਸੱਖੋ। 

ਲੱਕਸ਼ : EM ਬਾਿਲਗ # 

ਕਲਾਸ  E                           ਕੋਡ : T11019                            ਕੋਟਾ : 12 
ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਐਤਵਾਰ) 15, 22, 29 ਅਪਰ੍ੈਲ , 6, 13 ਮਈ  2012 / 10:30am-12:00pm 

ਸਥਾਨ : 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui 

ਕਲਾਸ  F                           ਕੋਡ : T11022                            ਕੋਟਾ : 12 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਐਤਵਾਰ) 20, 27 ਮਈ , 3, 10, 17 ਜੂਨ  2012 / 10:30am-12:00pm 
ਸਥਾਨ : 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui 

ਇੰਨਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਵਰਤɪ 
ਉਦੇਸ਼ : ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ ਇੰਨਟਰਨੈੱਟ ਵਰਤਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ  
ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਇੰਨਟਰਨੈੱਟ ਨੂੰ ਿਕਵੇ ਮਾਿਧਅਮ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀਏ  

ਲੱਕਸ਼ : EM ਬਾਿਲਗ * 

ਕਲਾਸ  E                      ਕੋਡ : T11021                     ਕੋਟਾ : 12 
ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : ( ਐਤਵਾਰ  ) 15, 22, 29 ਅਪਰ੍ੈਲ , 6, 13 ਮਈ  2012 / 3:00pm-4:30pm 

ਸਥਾਨ : 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui 

ਕਲਾਸ  F                      ਕੋਡ : T11024                     ਕੋਟਾ : 12 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : ( ਐਤਵਾਰ  ) 20, 27 ਮਈ , 3, 10, 17 ਜੂਨ  2012 / 3:00pm-4:30pm 
ਸਥਾਨ : 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui 
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ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ - ਤਕਨੀਕੀ  

ਮੁਢੱਲੀ MS Word 
ਉਦੇਸ਼ : ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਕੰਿਪਊਟਰ ਵਰਤਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ :MS Word ਵਰਤਣ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਮੁਹਾਰਤ ਿਸੱਖੋ 

ਲੱਕਸ਼ : EM ਬਾਿਲਗ * 

ਕਲਾਸ  D                    ਕੋਡ : T11020                    ਕੋਟਾ : 12 
ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਐਤਵਾਰ) 15, 22, 29 ਅਪਰ੍ੈਲ , 6, 13 ਮਈ  2012 / 1:30pm-3:00pm  

ਸਥਾਨ : 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui 

ਕਲਾਸ  E                    ਕੋਡ : T11023                    ਕੋਟਾ : 12 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਐਤਵਾਰ) 20, 27 ਮਈ , 3, 10, 17 ਜੂਨ  2012 / 1:30pm-3:00pm  
ਸਥਾਨ : 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui 

ਫਟੋ ੋDIY - ਕਲਾਸ  2 
ਕੋਡ : T11027 
ਉਦੇਸ਼ : ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ  ਕੁਝ ਰੌਚਕ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਕੰਿਪਊਟਰ ਮਹਾਰਤ ਲੈਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ : ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਿਕਵɨ  ਿਡਜ਼ਟਲ ਉਪਕਰਣ ਵਰਤ ਕੇ ਫੋਟੋ 
ਿਖੱਚੀਏ,ਸਟੋਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਬਣਾਈਏ 

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : (ਸ਼ਨੀਵਾਰ ) 14, 21 ਅਪਰ੍ੈਲ  
2012 / 10:30am - 12:00pm 

ਲੱਕਸ਼ : EM ਬਾਿਲਗ  
ਕੋਟਾ : 18 

ਸਥਾਨ : CHEER 

Eਕਾਰਡ DIY - ਕਲਾਸ  2 
ਕੋਡ : T11026 
ਉਦੇਸ਼ : ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ  ਕੁਝ ਰੌਚਕ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਕੰਿਪਊਟਰ ਮਹਾਰਤ ਲੈਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ :  ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਿਕਵɨ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਲਈ 
ਕਾਰਡ ਬਨਾਉਣ ਲਈ MS Publisher ਦੀ ਵਰਤɪ ਕਰੀਏ  

ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ : ( ਐਤਵਾਰ  )  15, 22 ਅਪਰ੍ੈਲ  2012 /        
10:30am - 12:00pm 

ਲੱਕਸ਼ : EM ਬਾਿਲਗ  
ਕੋਟਾ : 18 

ਸਥਾਨ : CHEER 

- ਜ ੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾ,ਂਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਕੇ ਰਨੌਲਡ ਨਾਲ 3106 3104 ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ  

 

ਿਟਪੱਣੀਆ ਂ: 

* - ਿਜਨਾਂ ਨੇ CHEER ਦੇ ਬੇਿਸਕ ਕੰਿਪਊਟਰ ਕੋਰਸ  ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿਜਨਾਂ  ਨੂੰ CHEER ਦੁਆਰਾ 
ਪੱਰਖੀ ਗਈ  ਬੇਿਸਕ ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਕਲਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੈ  

ਰਨੌਲਡ   
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ਸਮੋ ਮਗੰਲ ਬੁਧੱ ਵੀਰ ਸ਼ੁਕੱਰ ਸ਼ਨੀ ਐਤ 

08:00 - 10:00 

       

10:00 - 18:00 

       

18:00 - 22:00 

       

: ਡਰਾਪੱ- ਇਨ- ਸਟɩਰ (ਸਰਕਾਰੀ ਛੁਟੱੀਆ ਂਤ ɪਿਬਨਾ ਂ) 

: ਟਲੈੀਫਨੋ ਿਵਆਿਖਆ ਸਵੇਾ (TELIS) 

ਿਟਪੱਣੀਆ ਂ:  
● ਸਾਡੀ ਸਰਿਵਸ ਸਰਕਾਰੀ ਛੁਟੱੀਆ ਂਿਵਚ ਬਦੰ ਰਹਗੇੀ; 
● ਸਰਕਾਰੀ ਛੁਟੱੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਅਤੱ ਜਰਰੂੀ ਮਸਿਲਆ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਸਾਡਾ ਅਗੰਰਜੇੀ ਬਲੋਣ 

ਵਾਲਾ ਸਟਾਫ ਮਜੌਦੂ ਹਵੋਗੇਾ। 

CHEER ਦਾ ਦਫ਼ਤਰੀ ਸਮਾਂ   

ਟਲੈੀਫਨੋ ਿਵਆਿਖਆ ਸਵੇਾ  
(TELIS) ਲਈ ਹਟੌਲਾਈਨ ਨਬੰਰ : 

ਬਹਾਸ਼ਾ ਇਡੰਨੇੋਸ਼ੀਆ, ਤਗਾਲੌਗ 
ਅਤ ੇਥਾਈ ।       3755 6811 

ਿਹਦੰੀ ਅਤ ੇਨੇਪਾਲੀ। 3755 6822 

ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਉਰਦੂ। 3755 6833 

ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਮਾਂ: 

ਸਮੋਵਾਰ  - ਸ਼ਨੀਵਾਰ  

 ਐਤਵਾਰ   
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ਘਟੱ ਿਗਣਤੀ ਲੋਕਾ ਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ 
ਤਰਕੱੀ ਲਈ ਕਦɨਰ (CHEER) 

 

ਪਤਾ:                                                           

G/F, 5 Tsui Ping Road, Kwun 
Tong, Kowloon, Hong Kong. 

 ਫਨੋ: +852 3106 3104 

 

ਫਕੈਸ: +852 3106 0455 

 

ਈਮਲੇ: cheer@hkcs.org 

 

ਬਹ-ੁਭਾਸ਼ਾਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਬੈਸਾਈਟ : 
www.hkcscheer.net 

Ts
ui 

ਸਪੰਰਕ ਕਰ ੋ

If this printed material cannot reach the recipient, please return to the above address. 

CHEER 

TO: 

 

Punjabi Version 



NEWSLETTER OF CHEER ISSUE 11 

Punjabi version 

 

 

 

ਕਿਮਊਨਟੀਕਿਮਊਨਟੀਕਿਮਊਨਟੀਕਿਮਊਨਟੀ    ਕਅੇਰਕਅੇਰਕਅੇਰਕਅੇਰ    ਫਡੰਫਡੰਫਡੰਫਡੰ (CCF) 

���� �� ��� 	��
  ��
 ����� ��� ������ ��
�
��ੰ� ���� (ERB) ����� ���� ��� 	��
   �!� ����" �	�� �#��� 
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 ���� &�
 &ੰ��
�� �� ����ੰ ��� �� &ੰ����!
�� ���� �'��(�	" ��  CCF �) �	��� �#���� �� 

&�*� �
 ���
 #�। 	
�	� #
+ ��(
 &����� #$ : 

ਕੌਣਕੌਣਕੌਣਕੌਣ    ਅਰਜ਼ੀਅਰਜ਼ੀਅਰਜ਼ੀਅਰਜ਼ੀ    ਦੇਦਦੇੇਦੇ    ਸਕਦਾਸਕਦਾਸਕਦਾਸਕਦਾ    ਹੈਹਹੈੈਹ?ੈ 

ਸਕੂਲਸਕੂਲਸਕੂਲਸਕੂਲ    ਨਾਨਾਨਾਨਾ    ਜਾਣਜਾਣਜਾਣਜਾਣ    ਵਾਲੇਵਾਲੇਵਾਲੇਵਾਲੇ    ਘਟੱਘਟੱਘਟੱਘਟੱ    ਿਗਣਤੀਿਗਣਤੀਿਗਣਤੀਿਗਣਤੀ    ਲੋਕਾਂਲੋਕਾਂਲੋਕਾਂਲੋਕਾਂ ਲਈ  ਲਈ  ਲਈ  ਲਈ ਭਾਸ਼ਾਭਾਸ਼ਾਭਾਸ਼ਾਭਾਸ਼ਾ    ਕੋਰਸਾਂਕੋਰਸਾਂਕੋਰਸਾਂਕੋਰਸਾਂ    ਿਵਚੱਿਵਚੱਿਵਚੱਿਵਚੱ    ਿਹਸੱਾਿਹਸੱਾਿਹਸੱਾਿਹਸੱਾ    
ਲੈਣਲੈਣਲੈਣਲੈਣ    ਲਈਲਈਲਈਲਈ    ਸਬਿਸਡੀਸਬਿਸਡੀਸਬਿਸਡੀਸਬਿਸਡੀ 

ਚੀਨੀਚੀਨੀਚੀਨੀਚੀਨੀ    ਅਤੇਅਤੇਅਤੇਅਤੇ    ਅਗੰਰਜੇੀਅਗੰਰਜੇੀਅਗੰਰਜੇੀਅਗੰਰਜੇੀ    ਦੀਦੀਦੀਦੀ    ਿਨਪੁਨੰਤਾਿਨਪੁਨੰਤਾਿਨਪੁਨੰਤਾਿਨਪੁਨੰਤਾ    ਲਈਲਈਲਈਲਈ    ਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀ    ਜਨਤਕਜਨਤਕਜਨਤਕਜਨਤਕ    
ਪᴆੀਿਖਆਵਾਂਪᴆੀਿਖਆਵਾਂਪᴆੀਿਖਆਵਾਂਪᴆੀਿਖਆਵਾਂ    ਦਣੇਦਣੇਦਣੇਦਣੇ    ਵਾਲੇਵਾਲੇਵਾਲੇਵਾਲੇ    ਘਟੱਘਟੱਘਟੱਘਟੱ    ਿਗਣਤੀਿਗਣਤੀਿਗਣਤੀਿਗਣਤੀ    ਲੋਕਾਂਲੋਕਾਂਲੋਕਾਂਲੋਕਾਂ    ਲਈਲਈਲਈਲਈ    ਿਵੱਤੀਿਵੱਤੀਿਵੱਤੀਿਵੱਤੀ    ਸਹਾਇਤਾਸਹਾਇਤਾਸਹਾਇਤਾਸਹਾਇਤਾ 
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