
 

 

 

 

愛 + 人「愛家．Teen 希望」希望故事計劃 

樂 Teen 會聯同香港大學公共衛生學院合作舉辦一個名為愛 + 人「愛家．

Teen 希望」希望故事計劃，該計劃為「愛 + 人：賽馬會和諧社會計劃」

的其中一項家庭支援項目。 

 

計劃藉著教導家長有關提升希望感的元素和技巧，並鼓勵家長透過與子女

閱讀故事形式去達到以下目的： 

 灌輸子女以正面和積極的態度面對逆境 

 提升家長和子女的希望感 

 加強親子關係 

 促進家庭和諧 

 

內  容： 

 家長小組：共四節，每星期一節，每節一小時 

 完成四節小組後，家長將獲派發一本由本處製作的故

事書，並於一個月內定時與子女閱讀故事 

 家長與小朋友均需要填寫四次問卷 

 完成整項計劃的參加者將獲頒發證書乙張，以示鼓勵 

 

 

 

 

招募對象 ： 1. 與 8-10 歲子女同住的父或母親  

  2. 願意積極參與小組活動及填寫四次問卷 

日  期 ： 26/6/2009-17/7/2009 (逢星期五，共四節) 

時  間 ： 上午 10:00-11:00 

地  點 ： 天倫綜合家庭服務中心（尖沙咀加連威老道 33 號 2 樓） 

名  額 ：每期 10 名家長，共兩期 (由於是次項目為研究計劃的一部份，

參加者於報名後需經由研究員確定參加資格才能作準) 

查詢及報名 ： 致電 2731-6301 與本單位社工唐穎恩姑娘聯絡或 

致電 8103-3315（王姑娘 洽） 

備  註 ： 1. 如因額滿而未能參加第一期計劃的家長，將有機會獲安排

參與下一期的小組 

  2. 小組過程將會安排錄影以作研究之用 

  3. 為鼓勵家長的參與，參加者(包括第一、二期的參加者)若

完成整個計劃所有項目，包括填寫四次問卷，將會獲得價

值港幣 200 元超級市場現金券 

「愛 + 人：賽馬會和諧社會計劃」是由香港賽馬會慈善信託基金主導推行的一

項全港性計劃。馬會捐款二億五千萬港元，與香港大學公共衛生學院合作，透過

大型住戶調查、一系列家庭支援項目和公眾教育活動，尋找家庭問題的根源，設

計預防方案，並宣傳健康、快樂、和諧家庭的訊息。 


